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Musik / Atmo

Sprecher:
Ein Privathaus in KdIn-Marienburg. Hier treffen sich alle zwei Monate Menschen, die
ihr Kriegserbe erforschen, ihre Erinnerungskultur verbessern oder korrigieren wollen.

Kriegskinder und Kriegsenkel.

Erz&hlerin:

Eine von ihnen ist Erda Siebert, 72 Jahre alt, im Krieg geboren, geflohen aus dem
zerbombten Dresden. Heute arbeitet sie als Psychotherapeutin in Dusseldorf. Als
Kind hat sie ihren Vater innig geliebt, ihn als liebevoll und humorvoll erlebt. Jahre
spater, erfahrt sie eher zufallig: Ihr Vater war SS-Obersturmbannfuhrer. Und hat den
Tod von 300 000 Juden verantwortet. Verurteilt wurde er nicht. Er starb wahrend

eines Spanienurlaubs. Die Tochter vermutet Selbstmord.

O-Ton Erda Siebert:

,Nach der Wiedervereinigung ist das Berlin Document Center der Amerikaner oder
der Alliierten den Deutschen Ubergeben worden, und wir hatten die Chance, die
Akten unserer Vater zu bekommen. Das habe ich mir dann geholt. Und ja, das war
dann natirlich der Hammer und viel schlimmer, als was man so in seinen Fantasien
hat..."

Erzahlerin:

Peter Pogany-Wnendt ist 63 Jahre alt und arbeitet als Arzt und Therapeut in KoIn. Er
wurde nach dem Krieg in Ungarn geboren. Seine traurigen Augen habe er vom Vater
geerbt, sagt seine 25jahrigeTochter Rahel, jingstes Mitglied in der Runde. ,Sehen
Sie ihn doch an, man kann es ihm ansehen!” Das klingt fast ein wenig trotzig.

Pogany-Wnendts Grof3eltern wurden im KZ ermordet.

Eine etwa 40jéahrige Frau will anonym blieben. Sie ist zum ersten Mal dabei. Im
Bildungsbereich arbeitet sie. Sie leidet unter der Unnahbarkeit ihrer Mutter und den
Wutausbruchen ihres Vaters, findet keine Erklarungen dafir. Bis sie Biicher Uber

Kriegskinder und Kriegsenkel liest. Da ahnt sie, dass alles mit der Vergangenheit



zusammenhangen koénnte. Aber auch nach finf Besuchen in Auschwitz fehlt ihr

Klarheit. Sie sucht Menschen, mit denen sie dartber sprechen kann.

Sprecher:
Zehn Menschen sind an diesem Dienstag zum Austausch in der ,Arbeitsgruppe
Kriegskinder und Kriegsenkel® zusammengekommen. Ein Projekt des ,Arbeitskreises

fur intergenerationelle Folgen des Holocaust".

Ansage:
Kriegskinder und Kriegsenkel
Die Wahrheit kann heilen

Ein Dossier von Ursula Reinsch

Erzahlerin:
Warum sich immer wieder mit dem Holocaust beschaftigen? Dem Zivilisationsbruch

und dem Verschweigen, dem Erbe der Kriegskinder und Kriegsenkel?

Zitator:
»2Aufgearbeitet wéare die Vergangenheit erst dann, wenn die Ursachen des
Vergangenen beseitigt waren. Nur weil die Ursachen fortbestehen, ward sein Bann

bis heute nicht gebrochen.”

Sprecher:
Theodor Adorno:

Erzahlerin

Die Zeitzeugen sterben aus. Der Bann der Vergangenheit nicht. Die NS-Zeit wurde
zwar akademisch-politisch aufgearbeitet, aber kaum privat in den Familien. Sehr
viele Eltern und Grol3eltern, Onkel und Tanten, haben Uber das Erlebte allzu oft
geschwiegen. Und so wurde der emotionale Ballast von Generation zu Generation
weitergegeben. Weshalb es vielen Menschen heute noch ahnlich geht wie dem
45jahrigen IT-Spezialisten Stefan Ochaba:



O-Ton Stefan Ochaba:

,ich bin 1972 geboren. Ich bin so ein Kind, so typisch westdeutsches;
Nachkriegsgeneration, Mittelstand, im Schwabischen aufgewachsen... Man weil3 viel
Uber den Zweiten Weltkrieg. Aber das Spannende war, dass man trotz dieser ganzen
Information, die man da hatte, nie wirklich den Bezug zur eigenen Familie hergestellt
hat. Das war immer irgendwas ganz weit weg und man hat so’n bisschen... ,Okay
der Opa hat komische Geschichten erzahlt aus dem Krieg.' ... Also, ich hab‘ keine

Fragen gestellt, weil ich es nicht anders kannte."

Erzahlerin:
Diese Fraglosigkeit, dieses ,Keine-Fragen-stellen®, verbindet Stefan Ochaba mit der
fast 30 Jahre alteren Erda Siebert.

O-Ton Siebert:
»Ich bin geboren in Dresden 1944, und wir sind im Februar ‘45 in Dresden
ausgebombt, so dass wir Fliichtlinge waren. Und der Vater war nicht da. Fir mich als

Kind auch nicht klar, warum nicht.”

Erzahlerin:
Die Mutter schwieg. Lange fihlte sich Erda wie eines der rund 14 Millionen
Flachtlingskinder. Irgendwann haben die Eltern sich scheiden lassen. Erda fragte

nicht.

O-Ton Siebert:

»Ich glaube, es war so um die letzten Jahre vor dem Abitur. Und ich habe einige
Leute da getroffen, die sich eben mit dem Nationalsozialismus sehr beschaftigt
haben, unter anderem den Vater einer Freundin, der mir einmal gesagt hat: ,Du weif3t
wohl gar nicht wer dein Vater war' oder so ahnlich oder ,was dein Vater gemacht hat.'
Und das hat mich alarmiert, und ich hab' meinen Bruder gefragt, und der hat mir
dann erzéhlt, dass er SS-Obersturmbannfiihrer war, und dass er in dem System
mitgemacht hat. Ich weil3 nur, dass er in Berlin im Reichssicherheitshauptamt war.
Ich weil3, dass aus Dusseldorf - das hat mich immer am meisten betroffen gemacht -

eine Gruppe von Juden nach Riga gekommen ist und hatte gleichzeitig im Hinterkopf:



Wenn mein Vater zu der Zeit da war, dann wird er die, die da vorher in dem Lager

waren, irgendwo beiseite geschafft haben, damit Platz wurde fur diese Gruppe.*

Erz&hlerin:
Als Erwachsene erfahrt Erda Siebert die ganze unfassbare Wahrheit aus den Akten

des Berlin Document Center der Alliierten.

O-Ton Siebert:

,Das war dann naturlich der Hammer und viel schlimmer, als was man so in seinen
Fantasien hat. Und ich hab‘ dann immer so gelesen, dann wieder vier Wochen
weggelegt und dann wieder gelesen. Ich habe Fotos gesehen. Meine Bruder sahen
ihm schon ziemlich ahnlich. Also, es war irgendwie nah und fremd und verrtickt und

alles zugleich. Das war sehr, sehr schwierig."

Erzahlerin:
Den Tod von 300.000 Juden hat Erda Sieberts Vater verantwortet oder zumindest mit
verantwortet. Auch Stefan Ochaba machte sich auf die Suche nach der Wahrheit

seiner Familie.

O-Ton Ochaba:

.Ich war in dieser Ausstellung von Hannes Heer, dieser Wehrmachtsausstellung. Per
Zufall bin ich dann mitgegangen, in so einer Gruppe, die da so eine Fihrung durch
bekommen hat. Und wo die Frau immer von den ,persdnlichen Sachen' gesprochen
hat. Was es mit den Familien gemacht hat, dass die Familien so sind, wie sie waren,
weil die Eltern vielleicht dramatische Dinge erlebt haben im Zweiten Weltkrieg. Und
da hatte ich zum ersten Mal so das Gefuhl: ,Ups, das kdnnte ja auch ‘was mit deiner
Familie zu tun haben.' Das war so ein bisschen so die Initialziindung, warum ich

angefangen habe zu forschen."

Erzahlerin:

Solche Initialzindungen waren von den Ausstellern beabsichtigt. Besucher der
Ausstellung erfuhren zwischen 1995 und 2004 durch hunderte Fotos, dass nicht nur
SS und SA und einige Wenige die Graueltaten im Zweiten Weltkrieg begangen
hatten, sondern auch einfache Soldaten der Wehrmacht. Das bedeutete: Der



Vernichtungskrieg war nicht nur ,politische Geschichte'. Er war auch oft bis heute
verschwiegene ,Familiengeschichte’. Hannes Heer, wissenschatftlicher Leiter der

Wehrmachtsausstellung:

O-Ton Hannes Heer:

,Dass also jetzt auf einmal Millionen von Mannern, Ehemannern, von Onkeln, von
Brudern, von Vatern, Grol3vatern auf einmal als Teilnehmer eines verbrecherischen
Krieges vorgestellt wurden, wo der Schluss nahelag, ,Na ja, es war ja nicht: Das war
der Krieg - und das waren die Soldaten!" Sondern der Krieg bestand eben aus den
Taten, den Aktionen der Soldaten. Das war eine bestirzende, bestiirzende

Konfrontation. Die breite Offentlichkeit wurde kalt erwischt.*

Erz&hlerin:

Stefan Ochaba gehdrt dazu. Nach dem Besuch der Ausstellung will er endlich
herausfinden, warum die ,komischen Geschichten, die der Opa erzahlt hat", ihm nie
aus dem Kopf gegangen und tief in sein Gedachtnis eingebrannt sind. Unbewusst
spurt er die beklemmende Energie dieser Geschichten. Der Vater weicht ihm aus, die

Mutter weicht ihm aus. Wie besessen forschte er: in Archiven, in den USA.

O-Ton Ochaba:

,Mein Grol3vater, der war nicht selber im Krieg, sondern der hatte einen arisierten
Betrieb. Das ist aber der Teil, der nicht erzahlt wird, und den ich durch mihsame
Forschungsarbeit ‘rausgefunden hab‘. Der hat Waffen hergestellt, also das war eine
EisengielRerei, der Betrieb wurde arisiert, also hat vorher Webstiihle hergestellt. Im
Krieg wurde der Betrieb genutzt fur die Waffenproduktion. Die haben zugeliefert fur
die AEG, fur irgendwelche anderen Firmen. Und die Familiengeschichte, die ich
erzahlt bekommen hab’, ist quasi, dass ich der Nachfahre eines Grol3grundbesitzers
aus Sudetenland bin. Das ist die Familiengeschichte. Und die dann vertrieben wurde.
Und mein Grol3vater wurde ins Gefangnis geworfen, dann gab’s einen Prozess und
ein Urteil. Und der ist dann nach Deutschland abgeschoben worden, wiirde man

heutzutage sagen.”



Sprecher:

Zur wahren Familiengeschichte gehdrt auch, dass der ehemalige judische
Geschaftsfuhrer des arisierten Unternehmens und dessen Ehefrau im KZ Sobibor
ermordet wurden. Und dass in dieser Fabrik mehr als 1000 Zwangsarbeiter schuften
mussten. Statt einer Aufarbeitung dieser Verbrechen erhalt der Grol3vater in der
Bundesrepublik noch eine Entschadigung fur die verlorene Fabrik aus dem
Lastenausgleichsgesetz.

Erz&hlerin:

Stefan Ochaba ist Uber all das zutiefst emport. Er mochte nicht ,Kriegsenkel“ genannt
werden. Er bezeichnet sich provokativ als ,Nazienkel“: Denn als solchen empfindet er
sich, das ist seine Wahrheit. Dass seine Familie Geheimnisse hitete, hat Stefan
Ochaba immer gespurt. Als emotionale Taubheit und Dusternis, die seine Kindheit
Uberschatteten. Die ewig kranke, depressive, Mutter, der gefuhllose, desinteressierte
Vater. Diese Kélte im Elternhaus schmerzt ihn bis heute. Und doch fuhlt er sich
manchmal als ,Nestbeschmutzer®, wenn er beispielsweise wie hier offen tGber seine
Familiengeschichte spricht oder wenn man sie in dem soeben erschienen Buch Der
lange Schatten der Tater lesen kann. Immer noch krankt ihn, dass sein Vater ihm
trotz erdrickender Beweise unterstellt, die ,Nazi-Sachen®, die seien doch nur ,ldeen

in seinem Kopf*“. Aber er versteht auch, warum der Vater ist, wie er ist.

O-Ton Ochaba:
,Er ist ja quasi schwer traumatisiert, in Reichtum geboren gewesen, und dann mit
sechs oder sieben war die Party auf einmal vorbei. Dann kam sein Vater ins

Gefangnis.”

Sprecher:
Erda Siebert und Stephan Ochaba - beide wollten irgendwann ihre Erblast des

Krieges nicht mehr allein tragen.

O-Ton Siebert:
,und dann bin ich eigentlich auf die Suche gegangen. Oder habe mir gewtinscht,

dass es noch mehr Menschen gibt, die dartiber sprechen wollen. Und dann hat ja



1998 der PAKH einen Kongress gemacht. Da bin ich hin und dann bin ich dazu
gestol3en.”

Sprecher
PAKH ist das Kirzel des ,Arbeitskreises fir intergenerationelle Folgen des
Holocaust". Intergenerationell bedeutet: Ubertragen von einer Generation auf die

nachste Generation.

O-Ton Ochaba:

,In meiner Familie wurde auch nicht viel gesprochen, also weder Uber meine
Grol3vater oder UrgroR3vater und dann werden die Erlebnisse mit ins Grab
genommen - ob bewusst oder unbewusst, also um die Kinder zu schiitzen oder nicht,
und ihren Erben damit eine grol3e schwarze Wolke hinterlassen oder Gespenster

hinterlassen.”

O-Ton Siebert:
.-.. SO eine Angst vor Gespenstern, vor irgendetwas Diffusem, was aus der Familie
kommt. Das sind lange, lange Schuldgefiihle, das ist lange ein Schamgefihl

gewesen, diesen Vater gehabt zu haben.”

O-Ton Pogany-Wnendt:

,aespenster vertreibt man nur, indem man das Licht anmacht.”

Sprecher:

Gespenster vertreiben - die Wahrheit herausfinden.

Erzahlerin:

Erda Siebert und Stefan Ochaba, die beiden Nazi-Kinder, kbnnen sich im
Arbeitskreis zuhoren, verstehen, sich trosten, bereuen, trauern, ihre Gespenster ins
Licht holen. Aber dort begegnen sie auch Nachkommen von Opfern, denen Nazitater
schweres Leid zugefiigt haben. Menschen, die im Krieg geliebte Menschen verloren
haben, ermordet von Nazis; Menschen wie Peter Pogany-Wnendt.



Sprecher
Der 63jahrige ist in Ungarn geboren. Er ist Jude, Kind von Holocaust-Uberlebenden,
arbeitet als Arzt und Psychotherapeut. Sein Vater sei zeitlebens ein tieftrauriger

Mann gewesen.

O-Ton Peter Pogany-Wnendt:

»Ich hab‘ immer versucht, die Trauer meines Vaters weg zu machen. Ich hab
versucht, ein gutes Kind zu sein. Ich hab‘ versucht, gute Noten zu haben, ich hab’
versucht, mit ihm zum FulR3ball zu gehen. Mit ihm Spal3 zu haben. Ich musste
erspiren, was macht ihn glicklich? Und heute weil3 ich oder verstehe ich, dass das
auch nicht gegangen ware. Weil letztlich die Trauer etwas ist, was ich glaube, mein
Vater sozusagen in Verbindung mit seinen ermordeten Eltern, das brauchte er
schlicht und einfach. Ich hatte es ihm ja auch nicht nehmen kénnen. Aber ich denke,
auf diese Weise hatte ich die Trauer meines Vaters in mir. Ich habe sie schlicht und
einfach bernommen, so in der kindlichen Fantasie, natirlich unbewusst. Wenn ich

sie in mir habe, dann braucht er sie nicht mehr zu tragen.*

Erzahlerin:
Als Erda Siebert im Arbeitskreis zum ersten Mal von ihrem Nazivater erzahlte, dem
Mittater an der Ermordung von 300.000 Juden, war das fiur beide, fur sie und Peter

Pogany-Wnendt zunachst kaum auszuhalten.

O-Ton Pogany-Wnendt:

swvenn ich jetzt an unsere Gruppe denke: Plotzlich kommen Geflhle hoch, die
beispielsweise sehr destruktiv sind, wo eine Wut entsteht oder wo wir plétzlich
Spannungen haben, die nicht mit einer Realitat in einer angemessenen Weise in
Zusammenhang gebracht werden kénnen. Das sind so die Momente, wo wir
anfangen, uns klar oder bewusst zu machen...oder die Fragestellung: Was passiert

denn da?*

Erz&hlerin:
Dem Enkel von Nazi-Opfern, werden im Arbeitskreis seine unbewussten Reaktionen

auf die Tochter eines Nazi-Téaters, bewusst:



O-Ton Pogany-Wnendt:

,ES gab zum Beispiel eine Situation, wo Erda pl6tzlich von ihrem Vater erzahlte. Und
sie sprach davon, dass sie naturlich als Kind ihren Vater geliebt hat. Und als sie das
sagte, habe ich nur gemerkt, dass in mir etwas hochkochte. Dass ich nicht...also
nicht verstehen konnte, wie man einen Tater-Vater lieben kann. Und da bin ich
wirklich explodiert. Aber dadurch, dass die Gruppe das tragen konnte, konnte ich
mich beruhigen. Und dann fing ich auch an, dariiber nachzudenken, wieso bedroht
mich das so? Und dann habe ich angefangen zu lesen, habe ich gelesen, dass
Taterkinder natirlich auch in diesem Zwiespalt stehen. Sie lieben ja auch ihre Eltern.
Ich hab‘ Erda nicht mehr als Erda gesehen, als Person, sondern als Téater oder
Taterkind oder so etwas, und dann habe ich die Ressentiments, die ich natirlich in
mir trage, oder den Hass, den ich in mir trage, eben auf die Tater, auf Erda,

Ubertragen.”

Erzahlerin:
Seit einigen Jahren teilen sich Erda Siebert und Peter-Pogany-Wnendt den Vorsitz

des Arbeitskreises. Doch auch Erda belasteten zunéchst Vorurteile:

O-Ton Siebert:

,LAlso ehrlich gesagt bin ich erst mal mit einer grof3en Naivitat da reingegangen. Ich
bin namlich die von der Exponiertheit eigentlich die einzige, die einen so hoch
dotierten Nazi—Vater hatte. Als ich da ‘rein kam, haben sich alle, auch die aus
Mitlauferfamilien, haben sich eigentlich alle sehr viel mehr um die jidischen
Schicksale gekiimmert, was ja auch zu verstehen ist. Und ich kam da eher so rein,
dass ich heute im Nachhinein sagen wirde, so als wenn ich den schlechten Samen
darein bringen kénnte. Und bin aus meiner Naivitat dann wirklich ‘rausgeplatzt und
habe gemerkt, was ich eigentlich verkérpere. Das war mir vorher gar nicht so klar.
Das war sehr schmerzhaft. Teilweise gab es Leute, die mich dann so ein bisschen
geschitzt haben, die das auch gespurt haben, und dann gab es wieder etwas, das
war dann fur mich eigentlich das Entscheidende, die Gesprache und
Auseinandersetzungen, zum Teil heftige Auseinandersetzungen mit judischen
Kollegen, auch mit einem jidischen Uberlebenden, der mich sehr mochte, was ich
erst mal gar nicht fassen konnte, nicht. Das sind dann so Bewegungen gewesen, die
mir sehr, sehr gut getan haben.”
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Erzahlerin:

Heute reflektiert Erda Siebert diese symptomatischen Situationen:

O-Ton Siebert:

»ich glaube, dass allein durch das Miteinanderumgehen, Vorurteile und Urteile
passieren. Die werden gar nicht so bewusst angesprochen, sondern die passieren
einfach. Wir nennen das ein ,acting out’, da macht man irgendetwas und hinterher

erschreckt man sich und denkt: Was habe ich da jetzt gemacht?“

Erzahlerin:

Beiden Seiten wird nach und nach bewusst, dass sie alle Nachkommen und damit
Opfer der Geschichte sind. Sie alle waren nicht am Krieg beteiligt und sind Trager
eines intergenerationellen Traumas. Die Vergangenheit wird in diesem Prozess nicht

umcodiert. Das gegenseitige Verstandnis ist ein miihsamer, aber erwinschter Weg.

O-Ton Pogany-Wnendt:

,Wir haben Uberlebende des Holocaust, wir haben Nachkommen in der zweiten
Generation, also die direkten Kinder - direkte Tater haben wir natirlich nicht - aber
Nachkommen auch von Tatern. Und inzwischen haben wir auch sozusagen die dritte

Generation, also die Kinder der zweiten Generation, der Nachkommen.*

Sprecher:

Dieses Zusammentreffen von mittlerweile drei Generationen hilft bei der Suche nach
den Wegen der Ubertragung der Erfahrungen von Nazi-ldeologie, von Vertreibungen
und Vergewaltigungen. Von Flucht, Folter und Vaterlosigkeit. Von
Heldengeschichten, Heimatverlust und Hunger. Von Terror und Tod, Bombennachten

und Bedrohung.

Musik

Sprecher:

Die Last des Schweigens
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Erzahlerin:

Das Ende der Sprachlosigkeit

Sprecher:

Kriegserbe in der Seele

Erzahlerin:
Nebelkinder

Sprecher:

Jeder hat seinen Holocaust

Erzahlerin:

Die Kraft der Kriegskinder

Sprecher:

Die Erblast der Kriegs

Erzahlerin:
Allesamt Buchtitel, die die Arbeit einiger Kriegskinder und Kriegsenkel

charakterisieren, die ihre Erlebnisse zu Papier gebracht haben.

Sprecher:

Das offentliche Interesse am Thema Kriegserbe ist in den letzten 20 Jahren sichtbar
gestiegen. An vielen Orten, in fast allen gré3eren Stadten, tagen heute
beispielsweise NS-Erzéhlcafés und Selbsthilfegruppen; auch bei Facebook sind sie
zu finden, es gibt das Forum Kriegsenkel und den Kriegsenkel e.V.

O-Ton Pogany-Wnendt:
,Also es gibt einige Stellen, unterschiedliche Archive zum Beispiel. Es gibt in Berlin
das Wehrmachtsarchiv, es gibt in Ludwigsburg eine Stelle, die archivieren die

Geschichten, auch der Tater.”
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Sprecher:

Solche Adressen findet man gesammelt auf der Homepage von One by One
Deutschland. Und auch grol3e Konferenzen, wie zuletzt der Gottinger
Kriegsenkel-Kongress, unterstiitzen die familienorientierte Geschichtsaufarbeitung.
Dort haben Holocaustforscher berichtet, dass Kriegstraumata als besondere
Stressanfalligkeit und Angstlichkeit weitergegeben wiirden und sogar das Erbgut
verandern kdnnten. Solche seelischen Schéden liel3en sich aus den elterlichen und

grol3elterlichen Verdrangungsstrategien ableiten. In der Abschlussdiskussion hiel} es:

Zitator:
,Die Elterngeneration krempelte die Armel auf, um die 4uReren Triimmer zu

beseitigen. Die seelischen Trimmer zu beseitigen - das ist die Aufgabe der Enkel.”

Erzahlerin:

Welil die Zeitzeugen, die direkt am Holocaust Beteiligten, langsam verschwinden,
mussen nun die Kriegsenkel die Aufarbeitung tlbernehmen. Das ist unausweichlich.
Damit die Erblasten immer kleiner werden. Und nicht zuletzt, damit wir uns an die
Zeit erinnern, als unsere Eltern oder Grol3eltern hier als Fliichtlinge ankamen. Aus
aktuellem Anlass. Der Historiker Wolfgang Benz:

O-Ton Wolfgang Benz:

,Der Historiker sagt: ,Ja man kann ja aus der Geschichte lernen, wenn man nur
hinschaut, wenn man auf das Vorige schaut, und man wird auch sehen: So viel
Neues ist da nicht, und man wird Bekanntes entdecken und kann dann Gberlegen:

Wollen wir die Fehler wiederholen, oder wollen wir Methoden der Abwehr ersinnen?*“

Erzahlerin:
Seit gut 20 Jahren arbeitet der Arbeitskreis fur intergenerationelle Folgen des
Holocaust an solchen ,Methoden der Abwehr* und will mit allen Mitteln die

bundesdeutsche Erinnerungskultur verbessern. Zu den Mitteln gehort:

Sprecher:
Vortrage halten, Bucher schreiben, Veranstaltungen und Kongresse organisieren, in
Schulen gehen. Gemeinsam Auschwitz oder andere Orte des Grauens besuchen.
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Gemeinsam trauern, das Geschehene beweinen, genau hinsehen, nicht wegsehen,

heilende Methoden erforschen.

Erz&hlerin:
Damit beschéftigt sich die Psychoanalytikerin und Arztin Elke Horn. Sie lasst ihre
kriegstraumatisierten Patienten zum Beispiel Familienbiographien erstellen und deckt

so mit ihnen gemeinsam Zusammenhange auf, findet Gemeinsamkeiten heraus:

O-Ton Elke Horn:

LAlles, was der |deologie der Harte der Nazizeit nicht entspricht, wie: ,sich schwach
fuhlen’, ,bedurftig sein‘, aber auch Dinge erlebt zu haben, die einen sich schuldig
fuhlen lassen oder einen beschamen, das darf nicht gefuhlt werden und muss in
andere externalisiert werden. Und der Andere ist in dem Fall haufig das eigene Kind.
Zu solchen Haltungen, die dann vermittelt werden, gehoren ja dann zum Beispiel
diese Satze wie: ,Heul hier nicht rum!‘, ,Reil3* dich zusammen!‘, ,Man kann das doch
mit dem Kopf regeln‘ oder ,Man kann das in den Griff kriegen!* Oder auch dass Eltern
sagen: ,Du hast doch gar nichts.’ ,Du weif3t doch gar nicht, was Hunger ist. \Wenn du

wusstest, was wir durchgemacht haben

Erzahlerin:

Laut Ingrid Meyer-Legrande - auch sie arbeitet mit Kriegskindern und Kriegsenkeln -
fuhren diese Lehrspriiche dazu, sich klein, schwach und arm zu fihlen. Ohne jeden
Anlass im gegenwaértigen Leben folgten Kriegsenkel oft unbewusst heute noch Leit-

oder Leidsatzen wie:

O-Ton Ingrid Meyer-Legrande:

~Keine grol3en Springe wagen' beispielsweise, oder eben auch ganz banal, ,Wer
den Pfennig nicht ehrt, ist des Talers nicht wert', oder ‘'Man muss immer was auf der
hohen Kante haben'. Oder auch ganz grausame Leitsatze, wie ,Das war mein innerer
Reichsparteitag' beispielsweise bei Freude, oder eben auch ,Ich habe mich bis zur
Vergasung verausgabt' - das sind Leitséatze, die — wie soll ich sagen - noch sehr, sehr
lange in den Kopfen der Kriegskinder herumgewabert sind und eben bis heute noch

gelten.”
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Erzahlerin:
Solange solche Glaubenssétze unbewusst bleiben, kbénnen sie das ganze Leben
lang ihre zerstorerische Wirkung entfalten. Elke Horn:

O-Ton Horn:

.Einerseits ist es so, dass wir, ob wir wollen oder nicht, solche Haltungen der Eltern
in uns aufnehmen. Das heil3t, die Nachkommen identifizieren sich mit solchen
Aspekten. Gleichzeitig spiren die Kinder aber intuitiv die grof3e Bedurftigkeit ihrer
Eltern. Sie spuren, dass die Eltern viel brauchen. Es kommt haufig zu einer
Rollenumkehr, und die Kinder haben das Bedurfnis, ihren Eltern zu helfen und sie
gut zu versorgen. Das heil3t, wahrend sie einerseits dieser Ideologie der Harte oder
der Verachtung fur Emotionales ausgesetzt sind und darunter leiden, bleiben sie
gleichzeitig an die Eltern gebunden, weil sie das Beste mdchten fir die Eltern. Und
der Fokus liegt dann eher darauf, sich um die Eltern zu kimmern, als das eigene

Leben in den Griff zu bekommen oder sich im eigenen Leben entfalten zu kénnen.*

Erzahlerin:

Wird diese tief in die Innenwand der Seele eingeritzte Naziideologie nicht ans
Tageslicht geholt, wird sie immer weiter vererbt. Sie besteht noch heute aus:
Gehorsam, Ubertriebener Anpassung, Harte gegen sich selbst und andere, dem
Unterdricken eigenen Denkens und Fihlens. Der NS-Apparat hatte erfolgreiche
Strategien, um solche Verhaltensmuster von Herzlosigkeit zum Beispiel Giber

Erziehungsratgeber nachhaltig zu vermitteln und geradezu einzutrichtern.

Sprecher:
Die Mutter und ihr erstes Kind. Von Johanna Harrer. Sie war ab 1937 Mitglied der
NSDAP. Auch nach Kriegsende war das Buch in sprachbereinigter Form noch lange

ein beliebtes Erziehungshandbuch.

Erzahlerin:

Die sprachliche Propaganda war das eine. Besonders subtil wirkte au3erdem die
zartlichkeits- und empathielose Erziehung zu Harte und Selbstaufopferung tber die
Symbolik von Volksgemeinschaft, Volksfremden und Volksfeinden, tber volkische
Lieder, Uniformen und Strammstehen, tiber Zeltlager der Hitlerjugend, die Asthetik



15

Leni Riefenstahls, antisemitische Karikaturen in Schulbtichern und Ausstellungen zu

entarteter Kunst.

Sprecher:
Die Nazi-Verheil3ung lautete, schreibt der Soziologe Dr. Sebastian Winter von der

Justus-Liebig-Universitat in Giel3en in einem Artikel:

Zitator:

»,Rauschartiges Dasein als Herrenmensch ohne Mangel und Begrenzung. Im
Brennpunkt stand dabei der Jude als Figur vaterlandsvergessener, zersetzender
Entfremdung, egoistischer Lusternheit und Kinderfeindlichkeit.”

Sprecher:
Eine ldeologie, die den Kindern der Nazizeit beibrachte:

Zitator:
,Ein groRes Ausmaf von Arroganz und Uberheblichkeit und die ,Berechtigung’,

andere Menschen zu demutigen und zu denunzieren.®

Sprecher:

Befordert wurde dies durch elterliches Verhalten:

Zitator:

~Statt Schutz die Aufforderung zum Hartwerden.”

Erzahlerin:

Spatfolgen dieser Erziehung bei Kriegskindern und Kriegsenkeln sind ein
mangelndes Selbstwertgefiihl. Sie wollen es stets anderen recht machen. Viele
treiben sich standig zu Hochstleistungen an. Sie haben Blockaden und traumen
schlecht. Viele leiden bis ins Alter an dem Mangel an Warme in ihren
Herkunftsfamilien. Sie sind innerlich erstarrt und kaum in der Lage, ihre eigenen

Bedurfnisse zu spuren.
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Sprecher:
Viele Menschen der Nachkriegsgenerationen ahnen nicht, dass der Ursprung ihres
Leidens in der Vergangenheit liegt und im Schweigen ihrer Eltern oder Grol3eltern.

Und sie wissen nicht, dass sie ihre Stérungen heilen kénnten.

Erzahlerin:
Was hilft, sind zum Beispiel personliche Schilderungen tber die verschlungenen

transgenerationellen Wege der Ubertragung. Peter Pogany-Wnendt:

O-Ton Pogany-Wnendt:
»Ich wusste, dass ich Jude bin und wie mich das gepragt hat, wie das in mir weiterhin

bis heute wirkt.”

Erzahlerin:
Jene Trauer seines Vaters, dessen Eltern - vermutlich in Budapest - ermordet

wurden.

O-Ton Pogany-Wnendt:

,und dieses diffuse Geflihl von Panik, von Angst, die traurigen Augen meines Vaters,
die versuchte ich immer irgendwie zu beleben oder glicklich zu machen. Und da ist
mir das vielleicht bewusst geworden, als Rahel, meine Tochter - sie war ja funf Jahre
alt - wir sal3en da beim Frihsttck und plétzlich sagt sie zu mir: ,Papa, warum hast du
so traurige Augen?‘ Und ich war vollig wie vor den Kopf gestof3en. Ich war ja gar
nicht traurig. Und da fiel mir ein, dass ich meinen Vater auch immer traurig gesehen
habe.”

Erzahlerin:
Traurige Augen - ohne das dazugehoérige Gefihl der Trauer. Wie kdnnen solche

Schatten verschwinden?

Musik
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Sprecher:
Erster Schritt, die Kette der Ubertragungen beenden. Notwendig dazu sind: Das
Wissen. Die Wahrheit. Die Konfrontation.

Sprecher:

Der Theologe und Publizist Joachim Siss schreibt:

Zitator:

,uns fehlt das Wissen, was passiert ist, und das verunsichert enorm.*

Erzahlerin:
Dazu muss man sich mit der allgemeinen Geschichte und mit der Familiengeschichte
beschaftigen, sich schmerzhaften Fakten stellen, sie aushalten und erkennen wie

das Kriegserbe weiterlebt, brodelt und giftet.

Aber nach dem Krieg reagierten die Deutschen mit der von dem Psychologen-
Ehepaar Mitscherlich diagnostizierten Unfahigkeit zu trauern. Hannah Arendt
charakterisierte

die Nachkriegsdeutschen als ,|lebende Gespenster’, die geschaftig ihre
Gefuhllosigkeit ,mit billiger Ruhrseligkeit kaschieren’, durch die entwirklichte
Triummerwelt stapfen, getrieben von der ,gelegentlich brutalen Weigerung, sich dem
tatsachlich Geschehenen zu stellen’. Stattdessen habe sich ein manisch anmutender

Wiederaufbaueifer ausgebreitet.

Sprecher:

Heute hat sich das Klima geandert. Recherchen zur Wahrheitsfindung sind auf vielen
Ebenen moglich. Auch in einer Psychotherapie. Wenn unerklarliche Depressionen,
Angste oder Panikattacken nicht aufhéren wollen, wenn man dafir keine Erklarung
im eigenen Leben findet, kann man sich helfen lassen. Die Arztin und Analytikerin
Elke Horn:

O-Ton Horn:
,lch erstelle mit meinen Patienten ein Familienstammbaum, in denen wir alle

seelischen Erkrankungen eintragen, aber auch die geschichtlichen Ereignisse und
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den Kontext, in dem bestimmte familiare Auffalligkeiten einzuordnen sind. Und haufig
ist es so, dass, wenn man sich ein Familienstammbaum dann anguckt, dass
transgenerationale Linien schon erkennbar werden. Ich glaube, diese Arbeit des

Ordnens, die ist ganz wichtig.”

Erzahlerin:

Stefan Ochaba, IT-Spezialist, kennt den schmerzhaften Prozess des Ordnens. Die
Wahrheit tut weh und gut zugleich. Die Wahrheit kann heilen! Er hat sie einmal
verglichen mit dem Bild eines Tunnels: Ein langer Weg durch die Dunkelheit, an
dessen Ende uns jedoch Licht erwarte. Der 45Jahrige sagt, je mehr er tUber die
Spétfolgen der Naziverbrechen in seiner Familie herausfande, desto unbeschwerter

fuhle er sich.

O-Ton Ochaba:

,ich habe eine Zeit lang gedacht, ich habe Schuldgefuhle. Ich glaube nicht, dass ich
Schuldgefuhle habe, ich glaube, ich habe Schamgefihle, die nicht mir gehéren, die
ich glaube, die mein GroR3vater nicht gespirt hat, die ich glaube, die mein Vater nicht
spuren kann, weil er sich auch als Opfer fuhlt von dieser ganzen Geschichte und

vielleicht auch faktisch ist.”

Sprecher:
Was faktisch ist* - das findet man durch Fakten. Und dann kann man mit der Zeit

vielleicht die eigenen Angste, die Unsicherheiten und die Heimatlosigkeit verstehen

Musik

Sprecher:

Der zweite Schritt: Alte Muster erkennen, eigene Gefluihle wahrnehmen.

O-Ton Horn:

.Ich denke, dass das Kollektive und das Individuelle sehr stark ineinander verwoben
sind. Man kann das vielleicht deutlich machen am Beispiel von Schuldgefiihlen. Es
gibt sehr personliche Schuldgefihle, die zum Beispiel damit zu tun haben, dass es
nicht erlaubt ist, seine bedurftigen Eltern im Stich zu lassen. Es gibt aber auch
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Schuldgefuhle, die eher genereller Natur sind. Man spurt irgendwie, man fuhlt sich
schuldig, kann es aber gar nicht so genau einordnen, und es kann zum Beispiel sein,
dass dann so ‘was weitergegeben wurde, wie ,wir haben Schuld am Schicksal der
Juden in unserem Land.’ Das vermittelt sich eher atmosphéarisch. Das ware zum
Beispiel jetzt was Kollektives. Und so ein individuelles und ein kollektives

Schuldgefuhl kann sich mischen.”

Sprecher:

Individuelle Schuld von kollektiver Schuld trennen. Und erkennen:

O-Ton Horn:

»lch kann zum Beispiel mir klarmachen: Ich bin nicht schuld am Tod der Juden, aber
ich lebe in einem Land, das grof3e Schuld auf sich geladen hat in einer anderen Zeit,
und ich bin bereit, daftr Verantwortung zu tlbernehmen und ein Stiick daran
mitzuarbeiten, dass die schlimmen Folgen dieser Zeit vermindert werden. Oder einen

Versohnungsbeitrag zu leisten.”

Erzahlerin:
Stefan Ochaba, dessen Grof3vater einen arisierten Betrieb fuhrte, in dem 1.000

Zwangsarbeiter ausgebeutet wurden:

O-Ton Ochaba:

,lch fuhl* mich ja auch immer quasi also so ‘n bisschen so: ,Ja wahrscheinlich bist du
ja auch Tater, oder du héttest da auch nicht anders gehandelt oder so ‘was so.‘ Und
es ist doch was, was sehr, sehr tief sitzt, glaube ich. So diese Angst, vielleicht auch
selber - hatte ich gleich gehandelt oder nicht? Das weil3 ich nicht, wie ich gehandelt
hatte. Ich hoffe, dass ich anders gehandelt hatte. Ich kann’s aber nicht sagen. Und
fir mich geht es auch nicht um diese Schuldfrage, sondern es geht wirklich um ein

komplettes Bild, um uns als Menschen weiterzuentwickeln.”

Erzahlerin:

Sich weiterentwickeln. Dazu ist es notwendig, den alten Mustern die Macht zu
nehmen. Sie haben vielféltige Erscheinungsweisen, aber eine groRe Gemeinsamkeit:
Sie hindern Menschen, ihre Entwicklungspotenziale voll auszuschépfen. Ein
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69jahriger zum Beispiel litt extrem unter den Geflihlsausbriichen seines Vaters:

O-Ton:

,FuUr mich personlich hab' ich immer das Geflhl gehabt, dass mir wie im Marchen die
bdse Fee Dachau in die Wiege gelegt hat, weil mein Vater Haftling in Dachau war. Er
hat schon Gewaltausbriiche gehabt, und wer ihm dann in den Weg gekommen ist
oder was er einen Grund gesucht oder gefunden hat, konnte er also wirklich
zuschlagen, und zwar mit einer Préazision. Und wir sind hauptsachlich auf den Po
geschlagen worden. Das heif3t bis hin, dass er so weit gegangen ist, dass er
sozusagen uns die Hosen ausgezogen hat und auf den nackten Po geschlagen hat.
Erst sehr viel spater habe ich in Dachau erlebt, dass das eine der ganz klassischen
Foltermethoden war, dass man die Manner auf den Bock gelegt hat, die Hose
‘runtergelassen hat, man hat ihnen dann mit einem schweren Kntippel den Hintern
und auch den Rucken verschlagen. Als offizielle Lagerstrafe. Leider haben wir nie

driber sprechen kénnen, weil er sehr frih gestorben ist.”

Erzéahlerin:

Erda Siebert, die 72jahrige Tochter eines Nazi-Verbrechers:

O-Ton Siebert:

,Heimatlosigkeit. Ein extremes Einsamkeitsgefuhl. Dass ich dachte, ich bin allein.

O-Ton Hildegard Belardi:
~»Den eigenen Schmerz nicht richtig spuren‘... ,Ist doch normal, es tut einem doch
immer irgendetwas weh.’ Es ist meistens eine Fahigkeit, die fehlt, fur sich selbst gut

zu sorgen.”

Erzahlerin:
Hildegard Belardi, 66, deren Mutter zeitlebens ihren verschollenen judischen
Verlobten suchte. Als Psychotherapeutin erlebt sie bei Patienten mit Kriegstrauma

immer wieder Verhaltensweisen wie diese:
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O-Ton Belardi:

,Dieses Sammeln, Sammeln, Schrauben noch zu sortieren, nicht wegschmeifl3en
konnen, kdnnte man ja noch mal irgendwie gebrauchen. Auch mangelnde
korperliche Selbstwahrnehmung, fehlende Selbstfiirsorge zum Beispiel auch bei

Arztbesuchen.”

Erzahlerin:
Wer diese Muster aufspurt und die dazu gehérenden Gefiihle zulédsst kann sich

seiner selbst sicherer werden. Die vererbten Haltungen tberwinden.

O-Ton Horn:

,Da steht noch eine bestimmte, grél3ere Haltung dahinter, und das ist namlich die:
,Es gibt nur eine Wahrheit.” Ich glaube, dass diese Spaltung in ,Richtig‘ und ,Falsch’,
in ,Gut’ und ,Bdse’, die auch von der NS-Ideologie massiv betrieben wurde, dass die
bewirkt, dass den Kindern nicht nur Haltung oder Glaubenssatze vermittelt werden,
sondern gleichzeitig subkutan die Idee, dass das die einzig richtige Wahrnehmung
von der Welt ist. Und dass es nur so sein kann. Und das fuhrt dazu, dass eigene
Impulse oder der Wunsch, etwas Eigenes oder anderes zu fuhlen, zu denken, zu
leben als bedrohlich erlebt werden. Dass also der Entfaltungsspielraum fur das

Eigene massiv eingeschrankt wird.”

Musik

Sprecher:
Der dritte Schritt: Trauern und mit seinem Kriegs- und Holocausterbe offen umgehen.
Etwas tun.

O-Ton Pogany-Wnendt:

»ich war 2008 in Budapest, in dem Haus, wo ich selber geboren bin, wo meine
Grol3eltern gelebt haben, und dort habe ich zusammen mit meinem Bruder
Stolpersteine verlegen lassen. Und da ist mir meine eigene Trauer zum ersten Mal
bewusst geworden. Dass ich sie auch verloren hab‘. Aber nicht nur, dass mein Vater
seine Eltern verloren hat, sondern dass ich Grol3eltern verloren habe bzw. dass ich
nie Grol3eltern hatte wie andere Kinder. Und diese Trauer fuhlte sich fur mich vollig
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anders an. Damit konnte ich umgehen. Das war keine Last, das war keine Schwere,
sondern es war eine Trauer. Und ich konnte dadurch etwas betrauern. Und dann, am
nachsten Tag waren wir am Donauufer, und da sind ja diese Denkmale, so metallene
Schuhe, die stehen da stellvertretend fir die Juden, die umgebracht worden sind, die
in der Donau erschossen worden sind. Und da habe ich zum ersten Mal fir mich
auch die Wut gespurt, den Hass. Aber das waren nicht die Ressentiments, die ich
von meinen Eltern in mir trug, sondern mein eigener Hass. Da hat sich etwas in mir

getrennt, und ich konnte genau merken, dass sich das anders anfuhlt.”

Erzahlerin:
Peter Pogany-Wnendt lernte, seine eigenen Geflhle zu spiren. Nicht stellvertretend
die seiner Eltern. Er lernte, den Eltern oder Tatern ihre Verantwortung und ihre

Geflhle zurtickzugeben, auch wenn sie schon lange tot sind.

O-Ton Pogany-Wnendt:
,ES ist auch traurig, solche Eltern zu haben, das ist schmerzlich. Damit kann ich

umgehen, das kann ich fur mich erledigen.”

Erzahlerin

Helmuth Wetzel, Psychotherapeut: Kriegskind?

O-Ton Helmuth Wetzel:
,Das, was ich als besonders heilsam erlebt habe, dass ich mit Leuten Uber diese
Geschichten reden konnte und ich das Gefuhl hatte, ich bin mit meinen Erfahrungen,

mit meinen Gefiihlen, mit meinem Gefuhlswirrwarr nicht alleine.”

Erzahlerin:

Helmuth Wetzel, Psychotherapeut und Kriegskind.

O-Ton Wetzel:

,Das heildt, ich hab Leute, denen es in irgendeiner Form &hnlich ging. Und dass ich
Leute gehabt habe, die sich fur diese Geschichte interessieren. Und ich dann von
denen im Zuhdren und dann hinterher im Feedback Verstandnis, Geborgenheit,
Zuneigung und auch ein Stuck Trost erfahren habe.”
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Sprecher:

Worte finden - und an Projekten mitarbeiten. Letzteres ist das Besondere am
Arbeitskreis fur transgenerationale Folgen des Holocaust. Anders als in
Selbsthilfegruppen arbeiten die Mitglieder an ihrer eigenen Geschichte und immer

auch an Projekten mit. Vereinsmitglied Hildegard Belardi:

O-Ton Belardi:
,Ob das die Kriegskindergruppe ist, die hat einen bestimmten Fokus, die Filmgruppe
hat einen bestimmten Fokus, die Intervisionsgruppe, wo wir dann tber Falle

sprechen hat, einen bestimmten Fokus.”

Sprecher:

Monographien schreiben, nationale und internationale Veranstaltungen organisieren,
Kontakte beispielsweise zu einer sudafrikanischen Friedensforscherin pflegen. Das
sind einige Projekte, die helfen, aus der Ohnmachtshaltung heraus zu kommen und

in die Handlung zu gehen.

Erzahlerin:

So kann der innere Prozess Wirkung im Aul3en haben. Das ist ein wichtiger Schritt,
die Kette der Ubertragungen zu unterbrechen und den Weg freizumachen fiir das,
was Peter Pogany-Wnendts 25jahrige Tochter Rahel erzéahlt. Er hofft, dass es ihm
gelungen ist, das ungute Erbe mit seinen Nebeln und Irrlichtern nicht an seine
Tochter weiterzugeben. Vor gut einem Jahr waren Vater und Tochter in Auschwitz.

Sie haben dort ihrer Trauer einen Raum gegeben und Zeit.

O-Ton Rahel:

»ich glaub’, ich wurde da schon sehr friih schon gefiihlvoll ‘rangefuhrt. Es war nie so
'ne bedrohliche Wolke tber uns, sag‘ ich mal. Es wirkt auf verschiedenen Ebenen.
Zum einen ist es natlrlich irgendwie so die eigene Bewaltigung. Was mdchte ich
damit machen und was gebe ich mdglicherweise meinen Kindern weiter, was ich
eigentlich nicht weitergeben will? Wie kann ich das in die heutige Gesellschaft
irgendwie Ubertragen, weil nattrlich: Es gibt immer noch viel Antisemitismus, aber es
gibt auch viel Rassismus im Allgemeinen. Und ich glaube, da ist es einfach sehr

wichtig, dass man den Holocaust, der nun mal ein monstrdses Ereignis war und was
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furchtbar und schrecklich war und man gar nicht glauben kann, wozu Menschen so in
der Lage sind, aber ich denke, er sollte uns eine Lehre sein. Und wir missen gucken,

wie kann man das auf heutige Situation eigentlich Gbertragen?“

O-Ton Ochaba:

,ich glaube nicht, dass das Thema unaktuell ist oder so was, sondern es wird
aktueller denn je auch mit dieser ganzen Fluchtlingsproblematik. Und bei meinem
Vater ist es relativ offensichtlich, glaube ich. Der hat einfach Sorge, dass das Kalifat
ausgerufen wird in 20 Jahren und seine Enkelkinder dann irgendwie Arabisch lernen
mussen. Und das sind, glaube ich, Sachen, wenn die nicht bewusst sind, dann

brechen die aus, in einer schlimmeren oder auch nicht so schlimmen Form.*

Absage:
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