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,Ohne Sport war’ ich schon abgesturzt...*
Langzeitarbeitslose in Bewegung

Autorin: Alexa Hennings
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Training Fitnessstudio

...Musik, Trainer: Schén nach vorne gucken, Rugerade. Aufpassen, kein
Hohlkreuz machen. Denkt an die Huftstellung undgéieeugten Knie...

Jahnke

Zuerst war’s ein Mul3, weil das Arbeitsamt das javetite. Sonst kriegt man ja
weniger Geld. Und jetzt ist’'s ein Mul} fir mich. Bash hingehe, zweimal die
Woche immer noch.

FuRball, Kinder

Steinhoff

Ich hab echt jeden Morgen zu tun um zu sagen: Jyeg¢ gehst du wieder
raus, motiviert. Und das 365 Tage im Jahr. Weik @& die Verantwortung, die
man noch hat fir den Jugendbereich, fir die Manaieh, fir den

Kreisful3ballverband. Das zieht mich wieder hoch.kann mich nicht gehen
lassen. Funktioniert nicht.

FuRRballplatz

- {Geliischt: 1




Steinhoff
Wenn ich keinen Sport hatte jetzt in meiner Situatilann wird’s mich nicht
mehr geben. Das steht fest.

FuRballplatz

Sprecherin
Andres Steinhoff steht auf einem Ful3ballplatz ircRian. Zehn 13jéhrige
laufen um ihn herum und versuchen, den Ball amztulzalten.

Fuballplatz, Steinhoff
...S0 jonglieren! Braucht ihr nicht laufen, konht Luft holen. Wer das so noch
nicht packt, links, rechts prallen lassen bitte.

Sprecherin

Der Mann hat eher die Figur eines Langstreckentauks ist sehr schmal und
hager. Das raspelkurze Haar schon grau an denf&ch&eine Augen sind so
leuchtend blau wie sein Hemd. Parchimer FulRballsteht quer Gber seiner
Brust geschrieben. Zwei Nachwuchsmannschaftendraier selbst, fur elf ist er
verantwortlich als Jugendchef seines Vereins.

FuRRballplatz

...Klingelton Handy...Ja? Hallo? Weg. Ich bin n&taffelleiter vom
Kreisful3ballverband, C-Jugend Grol3feld, Kleinfédmmere mich um
samtliche Spielansetzungen im Kreis in dieser sitasse. Telefon geht oft...
Atmo Training weiter...

Sprecherin

47 Jahre ist er. Die Halfte seines Lebens arbeitehrenamtlich als
FuRballtrainer. Seit fast 20 Jahren ist er arlmsitstrotz zweier
Berufsabschlisse als Backer und als Gartenbaufaaber, trotz unzahliger
Bewerbungen. Eine einzige Stelle bot ihm das Asbeilt in all der Zeit an,
doch die héatte ein Auto erfordert. Das hat Steihhimht. Er kbnnte es nie
bezahlen. Zum Fuf3balltraining geht er zu Ful3 oglemt das Rad.

Platz, Steinhoff

Sieben Tage die Woche. Sonnabend, Sonntag Puhktigmie mache ich noch
Schiedsrichter bei den Kleinen, wenn ich selbstfreahabe. Dann Montag bis
Donnerstag Training. Und den Freitag lasse ich fiiirmich personlich um mal
abzuschalten. Bin taglich hier von 13 bis 19 UHir Rix. Alles ehrenamitlich.
Dass man halt nicht zuhause sitzt. Und versucti, gadurch irgendwie wieder
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in feste Arbeit zu bringen. — So Jungs, jetzt mawdithier. Wer von den
Zwillingen? Die tricksen mich immer aus! Wer istWEr hat schon
weggeguckt eben... Atmo Ful3ball weiter...

Sprecherin

Mannlich, rau und herzlich geht es zu. Wie auépirFulRballplatz eben. Da
mussen auch die Madchen durch, die in der Mannsohitdpielen. Doch die
Kinder spuren genau: Die raue Schale, die ist nBea. Sie kbnnen darauf
vertrauen, dass ihr Trainer einer ist, der sictkhein fir sie interessiert. Der
ihnen helfen will tber die Klippen, die sich solaatfien kdnnen in der Schule
oder zu Hause. Uber Klippen, die er selber gut kenn

FuRballplatz, Steinhoff

Also wir reden sehr viel. Haben auch ein sehr gitedhaltnis eigentlich. Blof3
manchmal ist es so, man gibt den kleinen Fingersi@thehmen die ganze
Hand. Ich gehe auch in die Schulen,

Sprecherin

Viele der Kinder, die im Parchimer FufZballklub $@me haben es nicht leicht
zuhause. Arbeitslose Eltern, alleinerziehende Miiti¢ Minijobs,
Migrantenfamilien. 500 Meter hinter dem Ful3ballplieegt die Parchimer
Weststadt, ein Plattenbauviertel. Die Kinder demiinderer sind die ersten, die
den Vereinsbeitrag von 19 Euro pro Halbjahr bezgldezahlt der Trainer, bei
anderen er oft lange hinterherlaufen.

FuRballplatz, Steinhoff

Weststadt ist da oben, sozialer Brennpunkt, auithief vom Landkreis erklart.
Und wir sind der erste Anlaufpunkt hier, weil wargtinstig liegen. Wir sind
genau Mitte zwischen Alt- und Weststadt. Und da wim auf die Idee
gekommen Uber den Landessportbund, wir macheretidsips 5. Jahr:
Stutzpunktverein ,Integration durch Sport".

Sprecherin

Integration durch Sport. Die Schlagzeile, die fiigMnten gilt, deren Familien
von einem nochmals reduzierten Hartz-IV-Geld leféissen, gilt genauso fir
das Leben von Andreas Steinhoff. Und fur das Leleler anderer, fir die der
Sport zu einem Strohhalm wird, an den sie sich ki@amm kénnen, um nicht
unterzugehen. Tausende Arbeitslose gibt es widldechimer, die ihre viele
freie Zeit unentgeltlich den Kindern der anderedm&n, Tausende, ohne die
der Breitensport wohl zum Schmalspursport werderdewiimmer die Frage:
Hast du Geld daftur oder nicht?

FulRballplatz, Kinder



Darauf Sprecherin

Steinhoff halt der Sport am Leben. Doch viele Mé&escin seiner Situation, und
das ist die Mehrzahl, treten nicht wie er die Ftugch vorn an, die Flucht in
die Aktivitat. Die meisten Langzeitarbeitsloserg dlteren zumal, halten wenig
vom Sport treiben. Und auch wenig vom gesund leBensitzen damit oft in
einer Falle: Wer wird sie je einstellen bei ihrems@ndheitszustand und ihrer
Fitness?

Brandt

Eines der gré3ten Vermittlungshemmnisse ist einfl@ctGesundheitszustand.
Wir haben Tests gemacht, Befragungen in Gruppescien 200 und 300
Personen im Jahr, die von uns begleitet werdeneviedrick in Arbeit. Und

die Ergebnisse waren auch fur uns deprimierend.Naben also festgestellt,
dass so zirka 80 Prozent gesundheitliche Probleshem darunter noch mal 60
Prozent mit schweren gesundheitlichen Einschranémng

Sprecherin

Jurgen Brandt ist der Geschaftsfuihrer der RegimWi&mbH in Schwerin. Im
Auftrag der Arbeitsagenturen kiimmert sie sich bdeomum altere
Langzeitarbeitslose. Allein in der Landeshaupts&uttwerin gibt es 2000
Langzeitarbeitslose tber 50 Jahre. Status: Nahezeronittelbar.

Brandt

Diese ganz normalen Alterserscheinungen, die manigh bei normal
arbeitenden Menschen hat wie Rickenprobleme, lardjglobleme sind dort
noch verstarkt. Und der Bereich psychische Problateeist ganz besonders
ausgepragt, weil Langzeitarbeitslosigkeit dazu flilass man eine sogenannte
soziale Isolation hat. Und wir sollen dann diesed@aen in Arbeit vermitteln.
Da geht es dann nicht nur um die normale Qualifiaig, Vorbereitung auf den
Beruf. Sondern wir missen die allgemeine Leistéhigfeit durch diese
Gesundheitsangebote verbessern.

Sprecherin

Seit funf Jahren lauft das Programm ,Fit 50 Plesty, Programm der
Bundesregierung. Deutschlandweit gibt es 62 sogeaan
.Beschaftigungspakte®, die versuchen, GesundheltSport mitzuférdern statt
den dritten Computerkurs, das vierte Bewerbungstrgioder den flnften
Kommunikationskurs. Fitnessmalinahmen vom Arbeitsmxnisagen.

Brandt

Die durchschnittliche Dauer der Arbeitslosigkeit den Personen, die wir hier
haben, ist bei 10,8 Jahren. Durchschnittsalter B8 Jahre Arbeitslosigkeit
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heif3t: Hat man Uberhaupt noch Sportzeug? Wannast das letzte Mal aktiv
gewesen? Und jetzt kommt jemand, der sagt: Ich te@tbh in Arbeit
vermitteln, aber Voraussetzung ist, dass du autdr hist!

Fitnessstudio, Ergometer

Darauf Sprecherin

Schwerin, ein Fitnessstudio am Rande der Stadistiztire Behm, Mitte 50,
strampelt sich auf dem Ergometer, einem stationBagmrad mit Messgeraten,
ab. Zweimal pro Woche kommt sie fur das Programim5@ plus* hierher,
zehn Monate schon. Am Anfang ging es ihr nichts grzahlt sie. Das
regelmaRige Training hat ihr geholfen.

Behm

Ich gehe auch allein hin. Und mir geht’s auch besBas mussdas Arbeitsamt
mehr férdern. Tun sie aber nicht. Ich hab Halswisiele, Bandscheiben schon
gehabt. Und jetzt kann ich wieder weiter arbeiten.

Sprecherin

Wenn sie denn Arbeit bekommt. In ihrer Heimat hatgine Chance, und so
treibt es die 56jahrige Kiichenhilfe immer flr mebrlonate im Jahr zu
Saisonjobs nach Osterreich.

Studio Ergometer

Sprecherin

Zum ersten Mal wird in diesem Jahr das Programm5&iplus”
wissenschatftlich begleitet. Das Institut fir Prauenedizin der Universitat
Rostock bittet die Teilnehmer am Anfang, in dertMiind am Ende der
~-MalRnahme" zur UntersuchunBr. Steffi Kreuzfeld schaut besonders auf die
klassischen Risikofaktoren: Bluthochdruck, Diaketdikotin- und
Alkoholabhangigkeit, Ubergewicht.

Dr. Kreuzfeld

Durch diesen Wegfall des sinnhaften Arbeitens Stierktur, der Tagesstruktur
leidet die Gesundheit auch, insbesondere Selbstiisein nimmt deutlich ab.
Und das merkt man den Menschen auch an, wennesiadii uns zukommen.
Dass sie schon von der Korperhaltung, mit vorgeteu&chultern so klein
erscheinen. Im Laufe der Malinahme stellt man dantsrungen rein
aulRerlich fest. Wie die sich wieder gerade machemsie ein Bewul3tsein
entwickeln, fir ihre eigene Gesundheit selber zgesa
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Laufband

Sprecherin

Ob Laufband, Fahrrad, Hantel, Rickenschule - j#édnehmer bekommt von
den Rostocker Arzten ein auf ihn personlich abgesties Programm. Euphorie
und Enttauschung liegen immer nahe beieinandea Gim Scheidt im
Schweriner Fitnessstudio bekennt es schweil3tberstro

Gitta vom Scheidt

Ich mussganz ehrlich sagen: Ich hatte so ein bisschen
Minderwertigkeitskomplexe, weil ich nicht den Egfefreicht habe, den ich mir
versprochen habe. Hab” gedacht: Was soll das alB#s2in bisschen
depressiv gewesen. Aber gestern wurde ich wiedehtigdmotiviert, und da
hab” ich mir gesagt: Ich mache weiter!

Dr. Kreuzfeld

Das ist ihnen auch so ganzlich abhanden gekommesich selbst zu sorgen.
Das mussen sie erst wieder verstehen, unabhangigndab letztendlich ein
Arbeitsplatz fur sie am Ende der MalRnahme rauskomags sie aber
trotzdem, unabhé&ngig davon feststellen: Ich tu aetakas fur mich.

Fitnessstudio Zirkeltraining, Musik, Trainer
...versucht mal, den Rhythmus wieder zu spiren. &tieach, friher habt ihr
auch mal getanzt. Geht alles...Musik weiter...

Gitta vom Scheidt

Ich hab” gedacht, ich bin fitter, wie ich hier ardi Ich hab” friher mal
Leistungssport gemacht, Gerateturnen. Da hat maiwrkeh ganz andere
Anspruche an sich. Aber es geht nicht mehr so #chetebin 55 jetzt und wann
habe ich aufgeh6rt? Mit 26, als mein Sohn unterwegd

Fitnessstudio
...und los! Immer gleich weiter machen, wen ihr g@gwgelt habt. Keine extra
Pause fur die Ausdauerstrecke...

Sprecherin

Ausdauer. Dranbleiben. Wieder aufstehen. Das sindd) die man wieder
lernen mul3, wenn viele Jahre fast gar nichts dimgman tber den Sport firs
Leben lernt, wieder erlernt. Holger Vowinkel, deit den Schweriner
Kursteilnehmern trainiert, sorgt dafir. Der Spor#peut ist, obwohl etliche
Jahre junger als die meisten hier, so etwas wied&terliche Ratgeber. Dem
Sportkurs voraus geht ein Gesundheitskurs, in dexnra Beispiel nicht nur
Uber Ernédhrung spricht, sondern auch gemeinsarali@it kocht.
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Vowinkel

Der Anfang ist die Gruppenarbeit und das Gruppenirey, um die Leute dabei
zu behalten. Um sie erst mal richtig aus ihrer &imn rauszuholen, denn oft ist
es nicht nur die Lethargie, nicht in Bewegung zanken, sondern oft ist es
auch die Vereinsamung, die da sehr viel Defizifbaut. Und wenn man sieht,
wie sie dann miteinander in Kontakt kommen, siatfudeh wieder gegenseitig
motivieren, dann ist das stimmig vom Programm her.

Fitnessstudio Training, Musik
Vowinkel

Da arbeiten wir mit den Leuten so intensiv, dassi@s auch innerlich als
Erlebnis festsetzt. Und wenn sie das immer wiedeh &n Lebensphasen
reaktivieren kdénnen, in denen es ihnen nicht s@ght, in denen wieder
Ruckschritte da sind, dann kénnen sie sich hattesdielfen und wissen: Ach,
ich kdnnte ja mal wieder diese Ubungen machen. (emals hat mir das ja
gut getan, vielleicht sollte ich doch noch mal kelsgn. Und wie ich die
Ruckmeldung habe, erinnern sich viele daran.

Raum

Sprecherin

Aus einem Kurs, der nach 10 Monaten beendet wasitiaschon eine Gruppe
gebildet, die gemeinsam weiter trainiert. Anderenem zu Hause weiter — auch
ohne Trainer und Gruppe, weil sie spuren: Es tut gu

Vowinkel

Und so Stuck fur Sttick baut sich das auf, dassrdagde, die noch nie
irgendwas mit ihrem Korper angefangen haben, di&ligh eine Anti-Sport-
Haltung hatten friher, dass die in dem schon etvéderen Alter. Oft sind sie
ja schon fast 60, dann doch entdecken, dass dagyaimz neue Erfahrung ist fur
sie. Und dass sie etwas tun kdnnen, was sie vodadr gar nicht so fir moglich
befunden haben.

| - {Gelﬁscht: 1
R -

Training, Musik
...Musik...Trainer: Noch mal schon unten den letztay das ist das
Wichtigste. Das letzte Sttick noch mal richtig faiséim...Musik...

Darauf Sprecherin
Beim Training im Kreis, wo Hanteln, Gerate und Kéirpm Rhythmus der
Musik bewegt werden sollen, féllt eine besondehsrade, kleine Frau auf:
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blonde, kurze Haare, eine modisch-rote Brille. Bieglahnke, 58 Jahre alt. Sie
will sich nichts fragen lassen, nur ihren Sport heac Bei der
Wiederbegegnung in Rostock, wohin sie zur Untersnglans Institut fur
Praventivmedizin gekommen ist, hat sie es sichrandlgerlegt. Sehr offen
erzahlt sie tber ihr Leben.

Jahnke

Sie missen sich mal vorstellen: Ich war 23 JahkeW@dlikerin. Ich bin ja erst
seit 5 Jahren trocken. Ich habe vorher ein — Sdbb#h gefuhrt. Da mochte
man am liebsten streichen die 23 Jahre, kann matga nicht. Ich bin auch
erst jetzt aufgewacht, ich bin auch erst jetzt Igegvorden. Nattrlich, man
glaubt nicht an sich selber. Ich hab nie gegladlass ich es schaffe.

Sprecherin

Jemand hat es geschafft, nach vielen Rickschl#den.was kommt dann?
Eine Chance im Beruf hatte die studierte Ingenig@dagogin nicht mehr. Zu
DDR-Zeiten war sie fur die gesamte Lehrlingsausivifglim
Backwarenkombinat Schwerin zustandig. Als sie teoclkar, stirzte sie sich in
Minijobs: Putzen, alles, egal was, Hauptsache, ®twa Dann kam die Pflege
ihrer alten Mutter hinzu. Da putzt sie auch wiedigrd nun eine Mal3nahme
vom Arbeitsamt fir die Hartz-1V-Empfangerin: Gesbed und Sport. Was das
wohl soll, hatte sie am Anfang gedacht.

Brigitte Jahnke

Da habe ich gesagt, fir mich kommt das gar niclirage, ich hab” die Zeit
daflr gar nicht, weil ich meine Mutter pflege. Egse, es ist nur zweimal in der
Woche und ich soll mir das mal angucken. Und dabehch es angefangen.
Und natirlich geht man ja immer an Neues mit Vaileh ran. Aber das hat
sich ganz schnell gelegt. Es ist "ne ganz klassbesa

Lanband! - {Gelﬁscht: 1

Jahnke

Es ist das erste Mal, dass einem das ArbeitsamMegasiinftiges, was
Gescheites, was Sinn hat, gegeben hat. Denn dlleliggange, die ich sonst
hatte: Ich hab” nicht mal einen Praktikumsplatzrgegkt! Die waren wertlos.
Das ist ein Papier, das man fir nichts gebrauchemk ob man es hat oder
nicht hat. Und das ist das erste Mal was fiur eipersonlich. Nicht nur, dass
man in der Gemeinschaft ist mit den Leuten, sondass man personlich von
Mal zu Mal Erfolge sieht an sich selber. Zuerst wain Muss, weil das
Arbeitsamt das ja so wollte. Sonst kriegt man jaiger Geld. Und jetzt ist’s ein
Mussfur mich. Dass ich hingehe, zweimal die Woche inmmeh.

Laufband



Sprecherin

Immer noch kommt Brigitte Jahnke zum Training, oblaas Programm fir sie
nach den zehn Monaten beendet ist. Sie konntedoeiathsten Gruppe mit
unterschlipfen. Doch sie bekommt nun kein Fahrgeddr fir die Stral3enbahn
wie als offizieller Kursteilnehmer. 24 Euro fur aérahrten hin und zurtick. Und
sie bezahlt die zehn Euro Monatsgebuhr selbstidi®egio-Vison mit dem

Fitnessstudio fir die Langzeitarbeitslosen aushemgi Euro im Monat fiir - { Geléscnt: 1

Sport auszugeben sind fur einen, der abzuglicm§if@lefon und
Versicherung tber nicht mehr als 200 Euro bar imdawerfugt, sehr viel
Geld. Da muss es einem wirklich schon sehr viel wein, dabei zu bleiben,
auch ohne Druck oder Geld vom Arbeitsamt.

Jahnke

Man fuhlt sich ein bisscheselber auch wieder was wert. Ist schon ein schdones
Gefuhl, wenn man in der Stra3enbahn sitzt und @ar zum Sport. Man fuhlt
sich anders. Man hat einen Termin. Und die ersiamilne sind ja mit Trainer,
das ist ja noch Pflichtprogramm. Und das ist ersttelles Geflihl: Man muss

ja. Man musgja zu seinem Sport! Und man sagt das auch mit egmmissen
Stolz.

Training,

Sprecherin

Die Rostocker Arzte um Dr. Steffi Kreuzfeld registen nicht nur eine, wie sie
sagen ,erstaunliche* Anderung der medizinisch massiWerte, sondern vor
allem auch einen Anstieg des sozialen Wohlbefindengren Befragungen
erfuhren die Arzte, dass Langzeitarbeitslose figetote der Krankenkassen
oder Sportvereine meist nicht erreichbar sindFémzit: Man mussie dort
abholen, wo sie sind: Bei den Bildungstragern. Blargehdren solche
Programme.

Kreuzfeld

Wir werden damit leben missen, dass es immer Albsit gibt. Und wir
mussen fir sie Moéglichkeiten finden, wie sie tretzdn die Gesellschaft
integriert werden. Damit sie eben nicht so krankdeea, wie wir das jetzt sehen.
Ich finde es sehr traurig, dass Biographien durels @hema Arbeitslosigkeit
extrem unterbrochen und verandert werden.

FuRRball, Kinder

Steinhoff



Wenn ich keinen Sport hatte jetzt in meiner Situatilann wird’s mich nicht
mehr geben. Das steht fest. Das ist so. Innerladtehich damit abgeschlossen.
WEeil, ich hab” ja keine Zukunft. Ich lebe mit 2@@d=Eim Monat. Das ist gar
nichts. Ich sage auch: Man kommt damit aus, abar masssich ganz, ganz
doll einschranken. Also wirklich, sobald hier Haht#z-Diskussionen
aufkommen, springe ich an die Decke. Es gibt vikéenutzen das aus,
naturlich. Ich habe sechs Jahre gebraucht, um beiMibbelbdrse mal “'n
Antrag zu stellen — um diese Scham zu Uberwindermeide die Parchimer
Tafel, obwohl mir das zusteht. Es ist nicht einfach

Sprecherin

Andreas Steinhoff ist in seine kleine Trainerbudgangen. Alles noch
Original-DDR-Standard sagt er mit etwas verkniff@neachen und klopft auf
Sprelacart-Tisch und Pappwand. Der Trainer erbgtztauch den
nichtvorhandenen Platzwart, den sich der Parchiku8ballclub nicht leisten
kann. Was heil3t: Klos putzen, Umkleideraume sabaken, Hecken
beschneiden, Wege harken, Rasen mahen. Entlohmghdgerfur: Null.
Jemand tut etwas fur die Gesellschaft, trainiemtnldinder, gibt vielen von
ihnen Halt und rdumt ihnen den Dreck hinterherhSéiage in der Woche. Und
gehort trotzdem nicht dazu. Steinhoff registriert@t wachsender
Verbitterung.

Steinhoff

Ich bin ausgeschlossen von samtlichen kulturelleraistaltungen — wenn nicht
gerade Sport. Da lerne ich ja die meisten LeutenkanAber ich war schon zig
Jahre nicht mehr im Kino, zig Jahre nicht mehr deim Martinimarkt,
geschweige Weihnachtsmarkt. Auch wenn man sagt:kisiiam ja trotzdem
durchgehen, aber es kostet alles Geld und man ma@elth Spald haben.
Friseur wird mir gesponsert von einem Burger auscRam. Bis ans
Lebensende - also solange, wie ich Hartz-IV kri&gges ist mir zugesichert
worden und wird jeden Monat bezahlt. Aber halt anahdurch den Sport. Weill
die wissen, was ich mache.

Sprecherin

Bis ans Lebensende - also solange, wie ich Hartzrge, hat Steinhoff
gesagt. Ein Satz, der den Schrecken eines 47 jlamigen Mannes birgt, der sich
bis zu seinem Lebensende als ein vom Staat Abhéngjight.

Steinhoff

Ich hab echt jeden Morgen zu tun um zu sagen: Jyeg¢ gehst du wieder
raus, motiviert. Und das 365 Tage im Jahr. Weik @& die Verantwortung, die
man noch hat fir den Jugendbereich, fir die Manaieh, fir den
Kreisful3ballverband. Das zieht mich wieder hochilM&h kann mich nicht
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gehen lassen. Funktioniert nicht. Ich sitze nieghS2unden in meiner Wohnung.
Ich musaunter Leute kommen, musaus kommen. Sonst hatte ich keine
Chance. Ich bin ja auch schon ein paar Mal abgeatiir den 20 Jahren, weil
nichts mehr ging. Aber ich bin halt wieder allemggestanden.

Sprecherin

Einmal in den 20 Jahren Arbeitslosigkeit hatteiee gfast richtige”
Arbeitsstelle: Mit Zuschissen vom Arbeitsamt waportstreetworker. Zweli
Jahre raus aus Hartz IV. Jetzt hat Andreas Stdielmeén neuen Traum.

Steinhoff

Das Projekt ist so angelegt, dass ich in Goldbéfkd)z und Parchim — das
richtet sich direkt an Hartz-IV-Empfanger - hauptslich Hartz-1V-Empfanger
— durch Sportkurse wieder fit mache fir den Arlpestskt. So ist es ausgelegt.
Und Sportkurse heif3t nicht Ful3ballspielen, sondkxole ich mir dann
Partner, das ist alles schon in der Vorbereituradisfdas mal was wird:
Ruckenschule, die Krankenkassen, Suchtberatung usw.

Sprecherin

Sport als Rettungsanker — seine eigene Lebensenighwvielleicht kann er die
vermitteln — wenn es was wird, das Projekt. Doathadas wird nur wieder ein,
zwei Jahre gehen, dann ist die vom Arbeitsamt defie Stelle zende oder
ein anderer bekommt sie dann. Andreas Steinhoffg geof3er Traum scheitert
immer an einem Stiick Papier.

Ich bin der einzige lizensierte Ubungsleiter beiarddimer FuRRballclub. Ich
hab” auch richtig "ne C-Lizenz. Ich habe samtliZketifikate gemacht, was
Integration durch Sport betrifft, Fairness und sl was. Ich habe mich auf
Stellen beworben, wie die Sportjugend, die Stsll&éi. Da ist die Bedingung
Diplom. Jeder sagt, ich kdnnte das machen nacha®@eh Erfahrung. Da wird
immer ein Diplom verlangt und dann geht es nichierfehrenamtlich kann ich
alles machen. Komplett. Fragt kein Mensch nach!

FulRballplatz, Kinder

Sprecherin

Auf dem Platz drau3en wartet die nachste Mannsesbkhfin auf ihren Trainer.
Andreas Steinhoff klemmt sich einen Ball unter é&em und l&uft zu den
Kindern auf den Hartplatz. Ein prifender Blick @gih Rasen: Der muf3te schon
wieder gemaht werden. Die Raume in der Barackechtén auch einen neuen
Anstrich. Geld fur Farbe gibt es nicht. Irgendetwasss ihm einfallen...

FuRRballplatz
...50, kommt her, jeder einen Ball! So, Ball an Ea@d einlaufen! Los geht's!...
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ENDE
Anschlussmusik

Interpret: Mint Royale, Titel: From Rusholme With L ove, Archiv
Deutschlandradio Kultur
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