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Kontrollierte Sauberkeit
Eine Geschichte der Hygiene und Gesundheitsaufklaru ng

Von Andrea und Justin Westhoff

Regie: Musik, daruber

Prolog: O-Ton Collage:
H&ande waschen schiitzt dich und mich.

Wie wollen wir leben?

Was macht den modernen Menschen aus?

Wie soll man sich gesund erhalten?

Ein eigenstandiges Risiko der Erkrankung.

Bildung und Hygiene waren die Kernelemente digberalen Stadtsanierung.
Gesundheit liegt auch in deiner Hand!

Zitator:



Andrea und Justin Westhoff, DLR-Zeitreisen, 4.4 20&esundheitsaufklarung Seite: 2

»2Auch halt’ ich es fur wahr, dass die Humanitat lestdsiegen wird, nur
furcht’ ich, dass zu gleicher Zeit die Welt ein @es Hospital — und einer des
anderen humaner Krankenwarter sein wird."

Sprecherin:
Goethe in einem Brief an Charlotte von Stein, 1787:

Regie: Musik kurz hoch

Regie: Musik tberblenden in Atmo OT1

Sprecherin:
Wenn Dr. Frank Nicht — er ist Historiker — durcheudsche Hygienemuseum
Dresden fiihrt, mdchten die Besucher als ersteblauptattraktion.

O-Ton 2: DHMD-Fuhrung (Text 0'24“/inkl. Atmo hinte0’29%)

Und wenn wir jetzt diese lebensgroRe Figur sehem, man die einzelnen Organe per
Knopfdruck anleuchten konnte — heute wiirde manrsggez interaktiv, gab es damals also
auch schon — dann war das eine ganz fasziniereadeeSund die Burger, die hatten hier
eben die Gelegenheit, einmal zu schauen: Wie kamulaftr sorgen, dass die Organe, mein
ganzer Korper, eben gesund bleiben — und dem Besuwalch Einblicke in den Korper
gewabhrt.

Regie: Atmo vom Ende OT 1 unterfolgender Sprecherin

Sprecherin:

Der glaserne Mensch — Symbol fir das Menschenleitdvtbderne seit der
Aufklarung: die Arme zum Himmel erhoben, wenigetelnel, eher als
Demonstration burgerlichen Selbstbewusstseins etehswillens. Der
Korper als grofRartige Maschine, ein WunderwerkMgur, transparent —
verletzlich und erklarbarugleich. Und so auch Symbol fur die moderne
Beschéftigung mit Gesundheit seit Mitte des 18rhiatderts. Der
franzosische Philosoph Michel Foucault nennt di&srge um sich®. Auf ihn
stutzt sich Professor Phillip Sarasin von der Ursitat Zurich:

O-Ton 3: Sarasin (0’30")

Im Zeitalter der Aufklarung gerat nun der Korpes identrum; Es geht ganz dezidiert auch
darum, fir Leute, die einen gewissen Wohlstand matlas Argument stark zu machen: lhr
musst gesund bleiben, um euer Leben geniel3en zoekRprum eure Giter geniel3en zu
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kénnen, auch um den Korper genief3en zu kénnen kitbgur Sexualitat — man ist selbst fur
diesen Korper verantwortlich; und kriegt Anleitungen verschiedenen Ratgebern: Wie soll
man sich gesund erhalten.

Sprecherin:

Das Zeitalter der Aufklarung ist zugleich das des@dheits-Aufklarung:
Erkenne dich selbst — und handle. Die umfassendgd’ties Korpers wird die
vordringlichste Aufgabe des mindigen Buirgers, uligéh
popularwissenschaftliche Belehrungen erschein&umpa, Hygieneschriften,
die allerdings nicht so sehr keimfreie Sauberkehtatisieren:

O-Ton 4: Sarasin (0'43")

Hygiene ist der Begriff, der vor allem in Frankieierwendet wird, Hygiene, in Deutschland
sagt man zur gleichen Zeit auch oft Diatetik, umddbs bezieht sich aber auf das, was im
antiken Griechenland von Hippokrates bis hin zueGalich ausgebildet hat, als eine Gesund-
heitslehre, die vor allem darum kreist, und die @mggsbedingungen, und die Ernahrung
und auch das Arbeits- und Schlafverhalten zu kdren, zu regulieren, um den Kérper im
Gleichgewicht zu behalten, und dass man nicht guuwid nicht zuwenig von irgendetwas tut
oder nimmt oder macht.

Sprecherin:

Fur Sarasin, spezialisiert auf Kérpergeschichtajieser Hygienediskurs mehr
als der Beginn der Gesundheitsaufklarung. In dedéakung des Kdrpers und
seiner Gesundheit erkennt er die Entwicklung dds/iduums in der
birgerlichen Gesellschaft — in Anlehnung an denzidgischen Philosophen
Foucault:

O-Ton 5: Sarasin (0’55")

Durch das Gesamtwerk hindurch beschaftigt FouadialtFrage ,Was ist ein Subjekt* und
~Wer kann mir sagen, wie ich zu leben haben?“ Anfafdg hat Foucault gefragt: Wer
bestimmt eigentlich dariber, wer wahnsinnig ist wmer nicht? Dann kommt die Frage
spater, wer kriminell ist und wer nicht? Oder westimmt, wer welche Sexualitat hat und
welche Art von Perversion dieser Sexualitat zugehdst, und so weiter. Und Foucault
beginnt am Ende oder in der letzten Schaffensphasater anderem unter dem Titel: ,Die
Sorge um sich* — die Frage zu stellen: Gibt esrglgh in unserer Kultur Modelle, die

zeigen, wie ich selbst Uber mich bestimmen kanne Wh ein Verhaltnis zu mir selbst
entwickeln kann, das eine Ressource darstellt vonidekstand gegen diese
Fremdzuschreibungen und Fremdbestimmungen.

Sprecherin:
Der Korper, im Sinne der Aufklarung gesehen alslbraie Maschine,
vielfaltigen inneren und aul3eren Einflissen ausgedénd der aufgeklarte
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Birger, der aus seiner ,selbstverschuldeten Unngledi* heraus tritt, muss
~Selbstsorge” walten lassen: Er hat nun die Fretned die Fahigkeit, sich zu
disziplinieren, seine Leidenschaften und Bedirnims regulieren, sich zu
beherrschen.

Regie: Musik kurz hoch und unter Sprecherin wegrieh

Sprecherin:

Selbstverstandlich thematisiert der Hygienedislaush die Sauberkeit im
eigentlichen Sinne. Da man zum neuen Burgertunt gjigh Geburt gehorte,
vielmehr sich einpassen musste, wurde Reinlicidad zum zentralen Begriff
blrgerlicher Identitat. Damit setzte man sich esedgs vom Adel ab, der vor
allem durch Uberfluss, Ausschweifungen und Exzegssennzeichnet war;
und andererseits vom ,schmutzigen Plebs”. WeiRecW&swveil3e Tischtiicher,
eben die ,weil3e Weste" — sie werden zum Markeneeiciediegener
Birgerlichkeit. Und Sauberkeit der Kern aller paatgigchen Bemuhungen.

Regie: Musik s.o.

Zit..  ,Burger riechen nicht!*

Regie: Musik kurz hoch und weg

Sprecherin:

Aber die Hygieneerziehung greift bald auch Uberaiiene Klasse hinaus,
denn die Entdeckung des Korpers fuhrt dazu, dasBigliger im Staat sich
nicht mehr als ,Volk* sehen, sondern als ,Bevolkegu viele Individuen - die
in ihrer Lebensweise, ihren Lebensverhaltnissed &ath zum Problem
werden. Schmutz wird zur Metapher fur Gefahr, dgddschichten gelten als
Brutstéatte von Krankheiten. Rolf Rosenbrock vom 8¥sschaftszentrum fir
Sozialforschung in Berlin und Professor fir Publealth:

O-Ton 6: Rosenbrock (0'45%)

Das war eigentlich die Hauptbemihung im 19. ausgédee 18. Jahrhundert auch noch, wo
im Grunde das Burgertum, das sich nun, aufgekigit, es war, der Mdglichkeiten der
Gesunderhaltung zunehmend bewusst wurde, diesesellVis Form von Vorschriften und
Ratschlagen an die Unterschichten weitergebenevotitl auch tat. Und sich schwer dartber
wunderte, dass die Unterschichten das nicht aufeahmvas nun wiederum aber leicht zu
erklaren ist dadurch, dass die, die da gute Ratgehkrteilten, in einer vollig anderen
Lebenswelt sich aufhielten als die Adressaten iB@ischaft, es ist sinnlos, Menschen, in
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engen Massenquartieren und ohne gutes Wasser fridutee Lebensmittel zu erkléaren, wie
man gesund und ordentlich leben kann, das konreeaidiach nicht umsetzen.

Sprecherin:

So fordern die frihen Hygieniker bald ,ein vormuchisftliches Recht des
Gesetzgebers®, und das erste Grundlagenwerk deslBygiene von Johann
Peter Frank heil3t ,Das vollstandige System eination@schen Polizey”, ...

<0O-Ton 7: Rosenbrock (0'12%)

... wobei Polizei nichts mit Verkehrspolizei zu tuathsondern mehr im Sinne von policy,
also MalBhahmenkatalog, zu verstehen ist, und debéschrieben, was der aufgeklarte
absolutistische Staat tun muss, um seine Birgechiitzen. >

Sprecherin:

Insbesondere im Zuge der groRen Epidemien im I®hdadert wird deutlich,
dass mit der schlechten Gesundheit des Einzelrgmdas Wohl aller auf dem
Spiel steht. Deshalb tritt nun erstmals der Stagpraktischen MalRnahmen
zur 6ffentlichen Hygiene aktiv in die Gesundheitsavge ein. Einer der
beriihmtesten Sozialhygieniker war Rudolf VirchowztAPathologe,
Begrtinder der naturwissenschatftlich fundierten Miediim Moloch
Grol3stadt, in ,seinem” Berlin hat er als Gesundipailitiker viel bewirkt, sagt
Constantin Goschler, Virchowforscher und Profe$doZeitgeschichte an der
Ruhruniversitat Bochum:

O-Ton 8: Goschler (0'39%)

Etwa sei den 1860er Jahren wurde ein grundsatzlidngbau der Stadt begonnen, einige
Einzelaktionen in diesem Zusammenhang waren hantetzen, also etwa der Bau einer
Kanalisation in Berlin, aber auch eines Schlactgbofder Bau von Markthallen, von
Krankenh&usern, Schulen und so weiter und so foele dieser Aktionen haben eine
hygienische Zielrichtung. Bildung und Hygiene wardie Kernelemente dieser liberalen
Stadtsanierung und das Praktische und das Poétisicigen dabei sehr eng zusammen.

Sprecherin:

Aber in der Person Virchow und in seinem sozialbggichen Wirken tritt
noch ein anderes Element der frihen Gesundheitgaurfig zutage: die
Bedeutung der Medizin.

O-Ton 9: Goschler (0'29%)

Naturlich war der Anspruch, der damit verknipft wanch den Unterschichten zu helfen.
Man muss aber sehen, gleichzeitig war damit eim paternalistisches Konzept verbunden.
Also die Arzte wurden als diejenigen betrachteg Hraft ihnres Wissens die Gesetze fur
Natur und Gesellschaft zu erkennen in der Lagewénden und die den Unterschichten, die
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naturlich noch nicht diesen "Erleuchtungsgrad"regtanatten — in der Vorstellung der Arzte —
dann den Weg weisen wirddreil3t leicht ab)

Sprecherin:

Rudolf Virchow, Louis Pasteur, Robert Koch — sibdéraKeime, Viren und
Bakterien, als Krankheitsursache entdeckt. Zuvtteldie Theorie der
.Miasmen* vorgeherrscht, also von krankmachendesddinstungen in der
Luft, die Uber die Haut in den Kdrper gelangen.sprechend gefahrlich auch
Wasser — noch im 17. Jahrhundert galt ausgeredaseBaden als
gesundheitsschadlich. Nun aber, mit der modernankfreitslehre, zieht die
Vermittlung von medizinischem Wissen als weiteral&an die 6ffentliche
Gesundheitslehre ein - wie die Dauerausstellusgddesdner
Hygienemuseums veranschaulicht.

Regie: Atmo von Anfang OT 10 schon unter Spreclodém ab/

O-Ton 10: DHMD-Fuhrung (Text: 0’40“/inkl. Atmo vorand hinten: 0’47*)

Wir haben hier ja zum Beispiel eine alte Emailletafvelche auf Bahnhtfen Fahrgaste und
Besucher anhalt, nicht auf den Ful3bdden in den Wregyderumzuspucken, eben um der
Verbreitung von Tuberkulose vorzubeugen, und inateten Dauerausstellung hier bei uns
im Haus gab es ganze Raume mit Reihen von Mikraskowo Besucher eben Mikro-
organismen, anschauen konnten, und das war eitsevgssenschatftlich state of the art, und
hatte einen ganz, ganz starken padagogischen Zudai$s man also Leute zu gesunder
Lebensweise anhalten wollte, und grad die Problé&nha&ben in der Grol3stadt war damit ja
ganz eng verbunden.

Sprecherin:

Aus Wissen folgt Handeln — es gab mehrere Hygiesstallungen nach dem
Vorbild der ersten groRen von 1911 in Dresden,deuglann 1930 das
Museum als Dauereinrichtung hervorging.

O-Ton 11: DHMD-Fiihrung (0'214/0'23")

. und unser Museumsgrinder Karl August Lingner eierseits ein ganz umtriebiger
Unternehmer, der mit dieser Hygieneaufklarung nizhietzt auch wusste, dass das den
Absatz seines Mundwassers Odol durchaus befordertGesundheitsaufklarung war ihm
eben tatsachlich auch ein Anliegen, er hat damd alne ganz zentrale Saule aufgebaut, die
lange Zeit tatsachlich pragend war.

Sprecherin:

In dieser fUr seine Zeit &ulRerst modernen Art desuBdheitsaufklarung wird
aber auch ein weiterer Aspekt des Hygienediskig®bsbar:Kontrolle von
Korper und Gesundheit — von Beginn an war das Musesymbol das
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kunstvoll stilisierte ,Hygiene-Auge*. Die sozialhigmische Wachsamkeit
nimmt nun einen menschenverachtenden Verlauf. Dac&er Historiker
Phillip Sarasin:

O-Ton 12: Sarasin (0'48")

Einerseits ist es das aufklarerische Bild von derbésserung der Lebensbedingungen des
einzelnen Korpers, des einzelnen Menschen aucleiirer® massenhaften Vorkommen in
Stadten. Und auf der anderen Seite kommt so im degeSozialdarwinismus am Ende des
19. Jahrhunderts dann ganz explizit bei Alfred Rldem Theoretiker der Rassenhygiene um
1895 der Gedanke auf: Es geht eigentlich gar niohtlie Gesundheit des einzelnen, sondern
um einen ,groBeren Korper®, also die Rasse oder Makskorper” als ein imaginéarer,
groBerer Organismus als der Korper des einzelmenGiunde geht es immer nur um die
Gesundheit dieses wie man heute vielleicht sagedev@en-Pools.

Sprecherin:

Aus Sauberkeit wird Sauberung — Sozialhygiene waxertiert zur Ideologie
der ,reinen, der deutschen Rasse". In ,Mein Kamg#Zzeichnet Hitler Juden
als ,Bazillentrager, Weltpest oder Seuche” und #tdamit eine Grundlage
fur die Propaganda der spateren Vernichtungspohiich jenseits des
Antisemitismus findet sich in der sozialhygieniscAgeorie der vorigen
Jahrhundertwende eugenische Auswichse. So bedAHretjahn, gestorben
im September 1931, dem ersten LehrstuhlinhabeBdiralhygiene in
Deutschland. Rolf Rosenbrock:

O-Ton 13: Rosenbrock (0’18")

Grotjahn war eben auch Kind seiner Zeit und hat @mauch gesagt, ob es nicht vielleicht
besser ware, Unterschichtfrauen an der Vermehrungizdern, um auf diese Weise den
Pool, aus dem Krankheiten stammen, einzuschranien, Sumpf gewissermalRen auch
eugenisch trockenzulegen.

Sprecherin:

Sexualitat und Fortpflanzung spielten immer schiae &olle beim Thema
Hygiene, verbunden mit der Angst vor Geschlechtdiknaiten. Aus der Angst
vor Ansteckungen wird eine ,Degenerationsangst‘tdegerlichen Schichten.
Der Idee vom ,reinen Volkskorper” hat sich das Bebe Hygienemuseum in
Dresden friih und intensiv verschrieben.

Regie: Atmo von Anfang OT 14 dlunter Sprecherin

O-Ton 14: DHMD-Fihrung (0'46“/0'54")

Das sehen wir hier ganz plastisch an einer Buste @ips, welche eine typisierende
Darstellung eines so genannten Idioten zeigt, oithen Begriffen ist man ja friher nicht




Andrea und Justin Westhoff, DLR-Zeitreisen, 4.4 20&esundheitsaufklarung Seite: 8

besonders zimperlich umgegangen, und die stammtesganterweise noch aus den spaten
20er Jahren. Wir sehen hier also ganz, ganz Ulclresi, wie man sich friher so einen
geistig behinderten Menschen vorgestellt hat: dikksieende Stirn, diese kleinen zusammen-
gekniffenen Augen, der entgleiste Gesichtsausdruokl, solche Lehrmittel hat man eben
schon vor 33 hier eingesetzt, um zu warnen vor stergenannten Degeneration der
Gesellschaft, denn der steckt ja in dem Begriff idgg leider auch drin, dass man gesagt hat,
man muss Krankheiten nicht nur vom individuellenr@ abwehren, sondern auch vom so
genannten Volkskorper.

Sprecherin:

Auf dem Gelande des Hygienemuseums waren Forschumightungen und
Amter fiir Rassenpolitik und Eugenik untergebrablig. Dauerausstellung
zeigt auch diesen Teil der Historie, Instrumente\ze&rmessung des Korpers
sowie Gipsfiguren, an denen die Besucher friher,dagnale” vom
~LAnnormalen, das ,Kranke“ vom ,Gesunden®, das Engihte vom
Unerwinschten zu unterscheiden lernen sollten. AlashLeitobjekt des
Hygienemuseums steht letztlich in dieser Tradition.

O-Ton 15: DHMD-Fiihrung (0’25

Der glaserne Mensch kann eben auch gelesen welsl@na Verherrlichung des perfekten
makellosen Normkorpers, aber von einer Einrichtudgg die Ungleichwertigkeit von
Menschen offensiv propagiert hat, ist das Hygierssum mit dem Ende des
Nationalsozialismus neu ausgerichtet worden zu reiBarichtung der Gesundheits-
aufklarung, der Volkspropaganda fir Gesundheit @stén Sinne des Wortes.

Sprecherin:

Im Krieg war das Hygienemuseum zu 80 Prozent zenstdrden, es wurde
aber besonders schnell neu errichtet als 6ffetli€inrichtung der
sowjetischen Besatzungszone. Die erste Ausstell@dg befasste sich mit
Geschlechtskrankheiten. Und bis in die 60er Jagelér Schwerpunkt der
Gesundheitsaufklarung noch auf Hygiene als Schataznfektionen. Die
Einrichtung sollte zur Wachsamkeit erziehen, algetbergang zum
Uberwachen des Verhaltens war in der DDR von AnfamdjieRend.
Gewissermal3en ein Symbol daftr war ,Kundi“: eineikd Puppe, bunte
Bommelmiitze, freundliches Kindergesicht — sie d@enghem Jungpionier.
Dr. Frank Nicht:

O-Ton 16: DHMD-Fihrung (0'42%)

Kundi war so der museumspadagogische Gag zu DD&zenit dem man Kinder versucht

hat anzuregen, sich gesund zu ernahren, die Zahrmitzen, sich anstandig zu waschen,
ahnliches mehr, und man sieht hier auch sehr seténm Kundi heute zum Nachdenken, ja
vielleicht auch zum Schmunzeln anregt, Kundi hat lein magisches Fernrohr umhangen,
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mit dem konnte Kundi auch in die Kinderzimmer hivsshauen, in die Bauche der Kinder,
ob sie sich eben auch gesund verhalten.

Sprecherin:

Die Puppe ,Kundi“ wurde seit 1962 zur Erziehung Ji#ampf gegen ,Feinde
des sozialistischen Gesundheitsbewusstseins” eatejeand die hiel3en:
.Dreckfinger, Stinkful3, Tropfnase, Faulzahn und\8atzohr®. Sorge fur die
eigene Gesundheit war in der DDR keine individuBllégabe, sondern
Verantwortung gegentiber der Gemeinschatft: ,Gesuefensfihrung ist ein
Teil sozialistischen Verhaltens®, hiel3 das. In Bemsehwerbung klang das so:

O-Ton 17: DDR-Werbefilm (0°24")

Familie Rudolf fahrt ins Wochenende, auf die DagsehDoch dann, sie lassen sich nicht
raten, man sieht sie in der Sonne braten — Akhwlen, das ist wichtig, Radtour, Wandern,
so wird’s richtig. Und geht mal schwimmen liebe tewdas halt die Leistungsfahigkeit!
Denke dran: Gesundheit liegt auch in deiner Hand!

Sprecherin:

Auch in Westdeutschland wurden — nur in Nuancereemndls im Osten — nach
Kriegsende die Elemente des friihen Hygienediskwrgssder aufgenommen.
Staatliche Vorsorgeprogramme vor allem zum Infelggzhutz:
Hygienekontrollen in Betrieben, Schul-Reihenuntensungen auf
Tuberkulose, bei der Musterung gezielte Suche @edthlechtskrankheiten.
Und Gesundheitsaufklarung durch Vermittlung medsohen Wissens. Ein
dem Hygienemuseum in Dresden vergleichbares Dezgsch
Gesundheitsmuseum in Koln war geplant, zunachsiefamehrere
Ausstellungen statt. Schlief3lich wurde 1967 stag®festen Hauses die
.Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung” geglet. Gesamtdeutsch
stand mittlerweile das Risikofaktoren-Modell im dergrund.

O-Ton 18: DHMD, Nicht (0'21%)

Da haben wir dann tatsachlich, wenn wir auf dieikeiaktoren schauen, den ganz
klassischen auch ein bisschen autoritdren Zuguffdas Thema, und hier sehen wir eben
noch so den museumspadagogischen Zeigefinger: gliBgdsucher, raucht nicht, trinkt nicht
allzu viel, dann widerfahrt euch so was auch nicldilese Ermahnung zur gesunden
Lebensweise die kommt dann hier natirlich ganzlidewauch 'raus.

Sprecherin:
Gefahren fir die Gesundheit fast ausschliel3lickldachadliches Verhalten
und somit Verschulden — das ist die zentrale Baitcler
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Gesundheitsaufklarung seit den 6oer Jahren. Déottikisr Phillip Sarasin aus
Zurich:

O-Ton 19: Sarasin (0'24")

Dieses Risikofaktorenmodell sagt, die Wissenschaifd ganz genau, was optimal ist, und
der einzelne muss sich einpassen in dieses Optinksn.st die Verpflichtung und
Verantwortung des einzelnen, fur seine Gesundherges zu tragen, aber nicht gemal
eigenen Antrieben, Empfindungen, Einschatzungendesm gemal der Einschatzungen der
Wissenschaft. Das ist eine paradoxe Situation.

Sprecherin:

Paradox auch aus weiteren Griinden: Neben dem VYemhsgdielen
gesundheitsschadliche Verhaltnisse eine wichtigeeRei der Entstehung von
Krankheiten. Zudem andern sich die Aussagen des&kischaften tber
Faktoren, die krank machen, stetig. Vor allem &a&n die UbermaRige
Fixierung auf Gesundheitsgefahren eher negativgerohaben, sagt der
Berliner Public-Health-Experte Rolf Rosenbrock:

O-Ton 20: Rosenbrock (0'39%)

Diese Betrachtung aller ganz normalen Lebensbezig®, Essen, Schlafen, Sexualitat,

Mobilitdt unter dem Gesichtspunkt ihrer Risikohghtit, ist ja ein ganz wesentlicher Tell

ihres Lebensgefuhls geworden, das heil3t, Lebeauistinem erheblichen Teil Angst vor

Erkrankung und das dauernde Bemiuhtsein, Risikeausteschen. Das kann man auch in
vielen empirischen Untersuchungen zeigen, dase diegstliche Grundhaltung in der Regel
erstens nicht geeignet ist, Risiken tatsédchlichsenken und zweiten ein eigenstandiges
Risiko der Erkrankung darstellt.

Sprecherin:

Parallel zum Risikofaktorenmodell bleibt die Foutsezhe "Sorge um sich"
erhalten — von der Makrobiotik bis zur Wellnessd #itness-Bewegung.
Sorge um die Gesundheit und Angst vor Risiken Beutzutage zudem
Kennzeichen der gehobenen Mittelschicht.

O-Ton 21: Rosenbrock (0'33%)

Das Risiko zu erkranken, hangt eben nicht nur veimierhalten ab — das ist der Irrtum des
Risikofaktorenmodells —, sondern hangt eben aucloalden Gesundheitsressourcen, die ich
habe, um ent weder mein Verhalten zu andern odeGesundheitsbelastungen psychisch
oder psychosozial und damit auch physisch andemigenen. Gesundheitsressourcen sind
ganz basale Sachen wie zum Beispiel Selbstwertljeftdibstwirksamkeitsgefihl, eine
stabile Verankerung in sozialen Netzen, eine Pé&tsgehaben, Transparenz haben.

Sprecherin:
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Hier setzt die moderne Form von Gesundheitsforagaim ,New Public
Health“. Sie orientiert sich den Grundregeln dettg@a-Charta®, 1986 in
Kanada als Abschluss der Ersten Internationalerfé¢enz zur
Gesundheitsforderung veroffentlicht:

O-Ton 22: Rosenbrock (0’34")

Die Ottawa-Charta geht von dem sehr richtigen Geelaraus, dass Gesundheit letztlich eine
Frage von Selbstbestimmung ist. Dann beginnen diensghen sich ganz anders
wahrzunehmen und beginnen auch ihr Leben als verbadund gestaltbar wahrzunehmen
und dann kommt auch Gesundheit in den Blick, urgl lmreitet dann den Boden, auf dem
Gesundheitsinformationen auch zum Erfolg kommennkén Im Grunde genommen kann
man sagen ist die Ottawa-Charta die Umsetzung ddartkens der Aufklarung.

Sprecherin:

Allerdings ist dies gar nicht so einfach, der ,Aasg aus selbstverschuldeter
Unmundigkeit” ist nicht nur ein Wagnis, sondernlaem mitunter steiniger
Weg.

O-Ton 23: Rosenbrock (0'36%)

Grundsétzlich haben wir bei Gesundheitsbemihunden auch Gesundheitskampagnen, die
sich an eine ganze Bevolkerung richten, das Prgbiiexss diejenigen, die der Botschaft am
ehesten bedurften, sie am wenigsten hdren. Dasnemin das Praventionsdilemma. Das ist
eine wissenschaftliche und eine politisch-prakiseterausforderung: wie Menschen, die in
ihrem Leben nie Partizipation gelernt haben, deegelernt haben, ihre Lebenswelt als selbst
gestaltbar zu erleben und sich entsprechend zakenh wie man da besser rankommt.

Sprecherin:

Aber es gibt Erfolge: ein Paradebeispiel ist AlBier trat — nach heftigen
politischen Kampfen — moderne GesundheitsvorsangtieaStelle der alten
hygienischen Volksbelehrung, ersetzte rigide stedlEingriffe. Als die
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung 1988 Kampagne ,,Gib
Aids keine Chance" startete, war Pravention bessnugtwendig, aber auch
schwierig. Die Merkmale der ,neuen Menschheitssetudamsteckend und
gefahrlich, tabuisiert, weil es um Sex geht undaine ohnehin diskriminierte
Gruppe — und die Medizin erschien machtlos. Alsuadkeitswissenschaftler
hat Rolf Rosenbrock damals die Politik munitioniert

O-Ton 24: Rosenbrock (0'44")

Als die HIV-Infektionsepidemie nach Deutschland kdmach hier ein sehr heftiger Streit
aus, der ist in der Offentlichkeit weitgehend vertden mit den Namen Sissmuth und
Gauweiler. Was Gauweiler wollte, war die Strateggeh old Public Health, die steht unter
der Leitfrage: Wie ermitteln wir moglich schnell oglichst viele Infektionsquellen und wie
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legen wir diese still? Und auf der anderen Seindteben die Position der sozialen
Lernstrategie, die steht unter der Leitfrage: Wimgaaisieren wir mdglichst schnell
gesellschaftliche Lernprozesse, mit denen sichrdividuen und die Gruppen und die ganze
Gesellschaft auf das Leben mit einem Virus einstekonnen, das auf absehbare Zeit nicht
mehr aus der Bevdlkerung zu beseitigen sein wird.

Sprecherin:

Letztlich hat man sich im Kampf gegen AIDS, viellai erstmals, fir die
.Lernstrategie” entschieden: nicht isolieren, ,gegen®, nicht die Kranken,
sondern die Krankheit bekampfen. Man hat die B&nah mit einbezogen,
Tabus und Lebenssituation berlcksichtigt und raciitVerhaltensvorschriften
gesetzt, sondern auf ,Selbstsorge” in dem Sinne,esidie WHO, die
Weltgesundheitsorganisation fordert.

O-Ton 25: Rosenbrock (0'31")

Wenn wir Menschen in den Stand setzen, gut Uber éigenen Bedurfnisse und Uber
erwinschte und unerwinschte Wirkungen zu kommueizjedann werden sie sich im
Regelfall fur den gesunden Weg entscheiden. Ddg atech hinter dem WHO-Satz: Make
the healthier choice the easier way, also: Mache®&iorschriften und mach keine Verbote,
das ist weniger erfolgreich, als wenn du Struktuserveranderst, dass einfach Gesundheit
erhaltendes und Gesundheit forderliches Verhalédre fiegt.

Sprecherin:

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung wiele andere
Organisationen fokussieren mittlerweile bei ihreamipagnen auf die grof3en
Gesundheitsprobleme der Bevolkerung: Rauchen, Alkd@rogen, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. Dabei werden jedoch aucleifalan der
Wirksamkeit der ,Selbstverantwortung® fur Kérperdu@esundheit deutlich,
der Staat greift zunehmend ein. So sollen gesb&zMerbe- und
Verkaufsverbote fur Alkohol und Zigaretten Jugeciadi von ungesundem
Verhalten abhalten. Rauchverbote fast Uberall ifanflichen Raum zeigen
den Staat von seiner paternalistischen Seite.

Aufklarung tber Gesundheit ist jedoch nicht pagaéd das Hygienemuseum
in Dresden ist immer noch dabei — auch wenn deréNdie Besucher heute oft
irritiert ...

Regie: Atmo vom Anfang OT 26 schon bainter Sprecherin und bis zu OT 27 stehen
lassen

O-Ton 26: DHMD-Fuhrung (Text 0'06“/inkl. Atmo vornge hinten 0'24")
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Unsere Besucher, die erwarten manchmal so etwashigierische Waschbecken oder alte
Zahnpasta, da missen wir immer schmunzeln, ...

Sprecherin:

... erzahlt Dr. Frank Nicht, der regelmal3ig dur@hDiresdner Einrichtung

fuhrt. Unterdessen wird beim Thema Gesundheit mrettr nur mit

Aufklarung, auch nicht nur mit der Starkung deSt#lewusstseins gearbeitet,
sondern mehr und mehr mit sozialem Druck, sagSgerialist fir Wissens-
und Korpergeschichte an der Universitat Zirich féssor Phillip Sarasin:

O-Ton 28: Sarasin (0'32")

Es gibt zunehmend eine gesellschaftliche Norm uadadgt, man soll schlank sein, und die
sagt, wir sollen gesund und schdn und gebraunfitadin, zum Beispiel, um auf dem Markt

der Korper konkurrenzfahig zu sein. Das lauft gstazk Uber die Medialitat von Korpern, die

eben Uber Bilder uns als Vorbilder buchstablichseré sind, was im 19. Jahrhundert nicht
der Fall war, diese ganzen Hygienepublikationen H&sJahrhunderts kamen ohne Bilder
aus. Da ist ein gesellschaftlicher Druck, wie dérger eigentlich sein sollte.

Sprecherin:

Und so wird der optimierte Kérper auch zum Sinnligt Warengesellschatft.
Dennoch: Die Aufklarung tiber Hygiene im Sinne vaakkheitsvermeidung
ist ja nie Uberfliissig geworden. Der Glaube etweeltionskrankheiten seien
besiegbar, hat sich als Irrtuerwiesen. Und so wird die Bevélkerung Uber
Sauberkeit informiert, Regeln fur richtiges Handseyeen findet man
inzwischen wieder vermehrt im 6ffentlichen Raunt. &chautafeln in
Toiletten, Behdrden, Schulen, Krankenh&usern, Kiadesstatten und
Betrieben. Mit Aktionen wie ,Wir gegen Viren* beledn staatliche Stellen
Uber das richtige, das ,hygienische Husten®. DaehGefahr besteht, dass aus
Gesundheitsaufklarung der Ruf nach einer desimfemeGesellschaft wird.
Hygiene als Mahnung vor Exzessen wird selbst zuae&x

O-Ton 29: Collage Werbung (0'23")

Auf einem scheinbar sauberen Kindersitz Kinderhibzhkdnnen sich mehr Bakterien

tummeln als auf dem Ful3boden / Jetzt meldet sictGawissen / Fir Reinheit, die man
sehen, fuhlen und riechen kann / Auf einem gewoheh Schneidebrett konnen sich mehr
unsichtbare Bakterien befinden als auf einem Tteitestitz / Rein in die Zukunft!




